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Bc. Olga Cervenkova, Bc. Bohdana JuraSkova, Irena Ruskova, Bc. Lenka Vaclavikova, ¢lenové

pedagogickeho sboru
Prvotni dokument byl projednan na pedagogické radé dne 06.10.2011
C,j.: 38/S-2011-vn

2. aktualizace Skolniho vzdélavaciho programu pro pred$kolni vzdélavani ,Poznavame svét' byla
provedena na zakladé evaluace. Dokument je platny od 01.09.2017

3. aktualizace Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdé&lavani byla projednana na
pedagogické radé dne 30.08.2021. Dokument je platny od 01.09.2021

4. Gprava Skolniho vzdélavaciho programu pro pred$kolni vzdélavani byla provedena z divodu zmény
zastupkyné feditelky.
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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Z historie Skoly

Matefska Skola byla vystavéna ze statnich prostiedkU a jeji prvni oficialni nazev byl:

Matefska Skola Riviera 1, Frydek-Mistek

Slavnostni otevreni probéhlo: 15.05.1966
Provoz byl zahajen: 16.05.1966
Pocet zapsanych déti: 135

Prvni feditelkou byla Eliska Nenickova

V prabéhu let Fidily Skolu tyto feditelky:

Drahomira Bartova 01.09.1971 - 31.08.1982
Kvétuse Kubinska 01.09.1982 - 30.06.1991
Irena Ruskova 01.07.1991 - 30.07.2019
Bc. Bohdana Juraskova 01.08.2019 - doposud

Matefska Skola byla od pocatku Ctyftfidni s celodennim provozem, vlastni kuchyni a pradelnou. O toto
zazemi se délila s jeslemi, jejichz provoz byl zahajen shodné s provozem matefské Skoly ve druhé
budové spole¢ného arealu.

Zrizovatel

K 01.01.1994 zfidilo Méstské zastupitelstvo ve Frydku-Mistku matefskou Skolu podle zakona
¢. 576/1990 Sb., o rozpoctovych pravidlech republiky, jako pfispévkovou organizaci.

Soucasny nazev organizace je:
Materska Skola Snézenka Frydek-Mistek, Josefa Lady 1790
Sidlo: Josefa Lady 1790, 738 01 Frydek-Mistek

e J.Lady 1790
Budova matefské $koly byla kompletné zrekonstruovana v ramci projektu Uspory energie $kolnich
budov vroce 2011. Vroce 2013 vramci nadaéniho programu NADACE CEZ  byla realizovana
rekonstrukce Skolni zahrady v projektu pod nazvem ,Pohyb — cesta ke zdravému Zivotnimu stylu®.
Kuchyné je rovnéz po rekonstrukci. V provozu jsou Ctyfi tfidy.

K 01.01.2003 byla organizace rozsifena o odlou¢ena pracovisté:

o Sv.Cecha 170, 738 02 Frydek-Mistek

Pivodni nazev matefské $koly byl Jesle — matefska $kola &. 2, ul. Sv.Cecha 170, Mistek, sidlisté
Bezru€ova. Provoz byl zahajen 14.kvétna 1969. Matefskd Skola byla od polatku vybavena viastni
kuchyni a pradelnou — o toto zazemi se délila s jeslemi. V roce 1983 byly jesle zruSeny a vznikla tak
pétitfidni matefska Skola se 125 détmi. V roce 1985 se s pomoci dfevarskych zavodl zacala v pfizemi
misto jedné tfidy budovat sauna pro déti. Vroce 1986 byla sauna s uspéchem dokoncena.
Z odpadového materialu vznikl na Skolni zahradé svah vhodny pro zimni radovanky déti. Druha Cast
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této tfidy slouzi jako télocviCna. Budova prosla celkovou rekonstrukci, ktera obsahovala opravu stfechy,
vyménu oken a zatepleni. Celkové rekonstrukce byla dokonéena v roce 2010.

V soucasné dobé jsou vyuzivany vdechny 4 tfidy matefské Skoly, 4 tfida byla oteviena v Unoru 2012.
V Cervenci a srpnu 2012 probéhla celkova rekonstrukce Skolni kuchyné a zahradnich teras.

V roce 2013 bylo na zahradé realizovano détské dopravni hristé.

Skolu Fidily: 1969 — 1992  Eva Brezinova, reditelka
1992 - 2003 Hana Jezerska, reditelka

e 8. péSiho pluku 821, 738 02 Frydek-Mistek

Matefska Skola byla postavena v roce 1961 jako étyitfidni zafizeni n.p. Slezan Frydek-Mistek. Mélo tfi
oddéleni jesli a jednu tfidu predskolnich déti.

V roce 1990 byla budova se zahradou prevedena Méstskému uradu ve Frydku-Mistku.

V roce 1992 byly jesle zruSeny a matefska Skola se pfebudovala na Sestitfidni.

Vzhledem k ubytku déti se do roku 1995 sniZil pocet zaplnénych tfid na Ctyfi.

Vroce 1997 pronajal Méstsky Ufad byvalé prostory jesli Specialni matefské Skole s vadami feci
a sluchu, nyni Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matefska kola, Frydek-Mistek, pfispévkovéa organizace,
a byvaly byt Skolnika Mgr. TesarCikové pro logopedickou praxi. V témze roce doSlo pfi povodnich
k zatopeni sklepnich prostor pod ucebni ¢asti budovy.

Celkova rekonstrukce probéhla ve dvou etapach - v srpnu 2011 vyména oken a v roce 2012 oprava
a zatepleni stfechy a zatepleni plasté budovy.

V soucasné dobeé jsou v provozu vSechny 4 tfidy matefské Skoly.

V prabéhu let Skolu fidily: Edita Spackova
Nada Kovacova
Milena Chodurova
Eva Némcova

Soucasna kapacita Skoly

Matefska Skola: 322 déti J. Lady 1790 110 déti
Sv. Cecha 170 112 déti
8. pésiho pluku 821 100 déti
Skolni jidelna: 534 jidel J. Lady 1790 114 stravnika
Sv. Cecha 170 120 stravnikd
8. pésiho pluku 821 300 stravniku
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CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH ZARIZENi

Josefa Lady 1790, 738 02 Frydek-Mistek

Materska Skola se nachazi v klidné zazelenéné mistni Casti Riviera na vzdusné care mezi kinem Petra
Bezru¢e a Okresnim feditelstvim PCR. Dojezd autem je mozny na parkovisté za restauraci Satlava na
ul. Zd.Stépanka, autobusové spojeni — zastavky Frydlantska nebo Riviera toéna, pfipadné Beskydska.
Okoli matefské Skoly nabizi nespocet moznosti k vychazkam a pohybovym aktivitim déti. V blizkosti
jsou dva parky s vybavenim pro détské pohybové hry, dvé moderni détska hfisté a pfijemné jsou pro
déti vychazky k fece Ostravici, ktera je nedaleko. Za pfiznivého pocasi je piné vyuzivana zahrada
materské Skoly.

Budova je jednopatrova a ma Ctyfi tfidy s celodennim provozem. Tfidy jsou barevné, vzdusné, maji dvé
Casti — tfidu a hernu. Obé &asti jsou vybaveny tak, aby zde déti nasly dostatek mista pro hru, moznost
pohybového vyziti s nabidkou dostateCného mnozstvi télocvicného naradi a nacini. VesSkeré prostory
Skoly zdobi prace nasich déti. Matefska Skola tvofi jiz tradiéni soucast mistni ¢asti mésta — prostfedi, ve
kterém Zije, rozviji se, uci a seberealizuje.

Soucasti Skoly je Skolni kuchyné po rekonstrukci a pradelna. V srpnu 2011 pro$la Skola celkovou
rekonstrukci, ktera obsahovala opravu a zatepleni stfechy, vyménu oken a zatepleni plasté budovy.

Sv.Cecha 170, 738 02 Frydek-Mistek

Matefska Skola stoji bezprostfedné za obchodnim domem PRIOR (objekt Jestér). Dostupnost autem je
mozna pfimo pfed budovu matefské Skoly z ulice Palackého nebo Ize pouZit parkovisté u Proiru.
Okoli matefské Skoly je téméF shodné s matefskou Skolou na ul. J.Lady, protoze obé zafizeni jsou od
sebe vzdalena asi pét minut klidnou chizi. Zahrada je krasné zastinénd, sumélym svahem
a vybudovanym dopravnim hfistém.

Matefska $kola je jednopatrova, Ctyitfidni s celodennim provozem. Tridy jsou velké, slunné a vzdu$né.
VSechny tfidy jsou vybaveny novym nabytkem vhodnym pro déti pfedSkolniho véku, ktery umoziuje
usporadani prostoru ve tfidach i hernach podle sou€asnych potieb a trendl. Kazda tfida ma vlastni
socialni zafizeni.

V matefské Skole je zbudovana finska sauna dimenzovana pro déti. Pravidelné se v ni sanuji déti vSech
nasich zafizeni a vyuzivaji ji i ostatni zajemci z fad jinych matefskych nebo zakladnich skol. Na saunu
navazuje télocvicna, kterou déti také vyuzivaji a odpoledne ji pronajimame soukromym subjektdm.
Soucasti je nové zrekonstruovana Skolni kuchyné a pradelna.

8. pésiho pluku 821, 738 02 Frydek-Mistek

Matefské Skola je v centru mistecké Casti naproti parkovisté u polikliniky. Od okolnich komunikaci je
dostateCné chranéna zeleni, ma velkou zahradu s umélym svahem. Dostupnost autem je mozna
z parkovisté u polikliniky nebo ze zadni Casti objektu po ulici Riegrova a K.H.Machy. Nejblizsi zastavky
autobusu jsou u polikliniky nebo na byvalém autobusovém nadrazi.

V bezprostfednim okoli je feka Ostravice a sady Bedficha Smetany, které jsou vhodné k vychazkam
v kazdém ro¢nim obdobi.

Matefska Skola je jednopatrova, Ctyitfidni s celodennim provozem. Matefskd Skola mé kuchyni po
rekonstrukci a pradelnu.

V srpnu 2012 byla dokoncena celkova rekonstrukce budovy — vyména oken a zatepleni plasté.
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PoODMINKY VZDELAVANI

Analyza podminek mateiské Skoly

Zakladni podminky, které pfi vzdélavani déti dodrzujeme, jsou legislativné vymezeny pfislusnymi
pravnimi normami - zakony, vyhlaSkami, provadécimi pravnimi pfedpisy.

S ucinnosti od 1.9.2016 stanovi novela Skolského zékona organizaci pfedSkolniho vzdélavani pro déti
ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdfive vSak pro déti od 2 let, které jsou zpusobilé pInit pozadavky
stanovené RVP PV a SVP.

NaSe Skola zajiStuje optimalni podminky pro vzdélavani viech déti, a to i pro 2-3 leté déti dle platnych
norem. Na pravni normy navazuje Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani (dale RVP
PV), ten popisuje a doporucuje materiélni, organizacni, personalni, psychohygienické a pedagogické
podminky, které pfiznivé ovliviuji, resp. podminuji kvalitu poskytovaného vzdélavani.

Materialni a technické

Provoz matefské Skoly (pokud nebude uvedeno konkrétné, jsou timto minéna vSechna tfi pracovité) je
zajistovan pfispévkem na provoz od zfizovatele, pfijmem z Uplaty za predskolni vzdélavani od
zakonnych zastupcl déti a pfijmem sponzorskych dard. Vedeni matefské Skoly vyviji snahu o obnovu
a doplfiovani hraCek a ucebnich pomucek stejné jako vybaveni matefské Skoly. Ve vybaveni tfid je
dostatek hracek i pomdcek pro danou vékovou skupinu. Hragky, hry a ostatni material je détem volné
pfistupny a déti jsou vedeny k pribéznému uklizeni hraCek po ukonceni Cinnosti nebo hry. Tridy se
postupné vybavuji modernim, variabilnim nabytkem.

Nabytek, lizka, télocvitné nafadi i socialni zafizeni odpovidaji poCtu déti, jsou nezadvadné a bezpecné.
V interiéru materskych Skol jsou prezentovany détské prace.

V8echna ffi zafizeni maji Skolni zahrady vybavené tak, aby umozZiiovaly détem rozvijet pohybové
aktivity.

V8echna pracovisté jsou pfipojena k internetové siti, ke které ma pfistup kazdy ze zaméstnancu.
Vedeni jednotlivych pracovist, kazda Skolni jidelna i hospodarka maji svij PC. UCitelky vyuzivaji PC
s tiskarnou pro ucely pfipravy na vzdélavaci praci.

Podle potieby je dopliovana uditelska knihovna o nejnoveéjsi metodické materialy. Pro praci pedagogu
i vlastni praci s détmi jsou dale k dispozici kopirovaci stroje, CD pfehravace, dataprojektory.

Materialni a technické podminky ve tfidé 2-3 letych déti

Ve ffidé s vékové homogennim usporadanim pro dvouleté déti je pouZzito, dostatecné zabezpecenych
skfinék k ukladani hraéek a pomdcek, nez ve tfidé s vékové heterogennim uspofadanim. Tim je
zajisténa bezpecnost déti a predkladani pfiméfeného mnozstvi podnétl pro tyto déti. Ve tfidé jsou
nastavena détem srozumitelna pravidla pro pouZzivani a ukladani hracek a pomucek.

Prostfedi tfidy a herny poskytuje dostate¢ny prostor pro volny pohyb i hru déti a zarover bezpedi a klid
pro odpocinek v prubéhu celého dne. Na Skolni zahradé je vyuzivano odpovidajici zahradni vybaveni
vzhledem k véku, potazmo vysce téchto déti.

Déti mladsi 3 let zafazujeme do ffid v pfizemi. Pfi specifickych napf. sportovnich ¢innostech nebo pfi
pobytu déti mladSich 3 let v prostfedi naroéném na bezpecnost, urCuje feditelka Skoly k zajisténi jejich
bezpecnosti dalSiho pedagogického pracovnika, ve vyjimeénych pfipadech jinou zletilou osobu, které je
zpUsobila k pravnim Ukondm a ktera je v pracovnépravnim vztahu MS.

Hygienické podminky

Kazda tfida matefské Skoly ma svou Satnu s odpovidajicim poctem mist pro déti. Prostory pro denni
pobyt déti jsou svétlé, dobfe vétratelné a proti pfimému slunecnimu svitu jsou okna opatfena zaluziemi.
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VySka stolli a Zidli odpovida vyhlaSce €. 410/2005 Sb. a jeji novelizace vyhlasce &. 343/2009 Sb.
v platném znéni.

Elektroinstalace vCetné osvétleni na vSech pracovistich je po rekonstrukci a odpovida tudiz hygienickym
normam. Ke kazdé tfidé matefské Skoly patfi vlastni socialni zafizeni o dostatecné kapacité. Voda,
kterou se déti myji je pitna, z centralniho méstského vodovodu a jeji teplota je nastavovana mixovaci
baterii. Teplo je do objektl dodavano rovnéz centralné dalkovym teplovodem, jednotlivé radiatory jsou
opatfeny termoregulacnimi ventily. Vzrostlou a hustou zeleni jsou matefské skoly chranény pfed hlukem
a prachem z komunikaci.

Hygienické podminky 2-3letych déti

Do na8i matefské Skoly jsou pfijimany déti, které zvladaji zakladni hygienické navyky. Pleny nemame
k dispozici. Umyvarna je vybavena sprchovym koutem a mistem k prevlékani déti, pokud je potfeba dité
pfeviéknout do Cistého a suchého obleceni

Matefska $kola je vybavena dostatednym zazemim pro zajisténi hygieny ditéte. Satna je vybavena
Satnimi bloky, kde je k dispozici mimo jiné nahradni obleceni pro kazdé diteé.

Stravovani a Zivotosprava

Matefska Skola ma na vSech pracoviStich vlastni Skolni kuchyné, které pfipravuji détem
i zaméstnancim denné &erstvou stravu. VSechny kuchyné odpovidaji platnym normam a modernim
trend(m, jsou po rekonstrukci.

Za vyvazenou a plnohodnotnou skladbu jidelni€ku, kvalitu surovin i vydavané stravy, spravné
technologické postupy pfi skladovani surovin, pfipravé jidel, napoju a jejich vydavani jsou odpovédny
tymy kucharek spole¢né s vedoucimi Skolnich jidelen.

V pribéhu celého dne je détem zajiStén dostateCny pitny rezim véetné Caju, Stav i Cisté pitné vody,
miécnych napoju.

Kromé béznych - pfesnidavky, obéda a svaciny — maji velmi brzy pfichozi déti ihned po pfichodu
k dispozici teply ¢aj, vodu a néco malého k snidani (napf. chléb s maslem, cerealie, kiehky chléb) maji-li
chut. Kazdy den je na jidelnicku ovoce i syrova zelenina. Je dodrZzovano maximélné tfihodinové
rozmezi mezi jidly a déti maji k jidlu dostatek Casu.

Déti nejsou do jidla nuceny, respektujeme pozadavky rodi€l, ale zaroveri se snazime, aby déti nasly
postupné chut ke v8em slozkam potravy. Jen tak bude jejich vyziva pestra a plnohodnotna. PIné
respektujeme opravnéné pozadavky zakonnych zastupcl na vyZzivové zvlaStnosti déti, které jsou
zpusobeny alergiemi a nesnaSenlivosti nékterych potravin. Vytvareni povédomi o zdravém Zivotnim
stylu u déti podporuji i sami pedagogové svym vlastnim pfikladem.

Stravovani a zivotosprava 2- 3letych déti

Skolni stravovani 2- 3letych déti se Fidi stanovenymi vyZivovymi normami a rozpétim finanénich limitd
na nakup potravin (vyhl. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani). Pro déti mladsi tfi let je sestavovan
upraveny jidelnicek tak, aby byl pestry a mél vhodnou skladbu pokrmd. MnoZstvi poskytované stravy je
pfizpusobeno individualnim potfebam téchto déti. Obédy se vydavaji v dobé od 11:30 hodin.

Psychohygiena

V matefské Skole je stanoven pravidelny denni rezim, ktery vSak nikoho nesvazuje a umoZiuje
pedagogim organizovat &innosti podle aktualnich potfeb a situaci. Umoziujeme rovnéz zakonnym
zastupcim déti dohodnout se s pedagogy na jejich vyjimeénych pozadavcich. Pokud to dovoli pocasi
a stav ovzdusi jsou déti kazdy den venku na vychazce v okoli nebo na $kolni zahradé, a to jak
v dopolednich, tak odpolednich hodinach. Kazdodenni pohybové aktivity jsou dodrzovany.
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Odpoledni spanek neni détem nucen, pokud dité nem(ze spat, ma moznost pouze odpoCivat na
lehatku pripadné si hraje nebo tvofi ve tfidé. Po relaxaci jsou jim nabizeny klidové aktivity a vznika
prostor pro individualni préci s détmi. Pokud i tyto déti maji potfebu spanku, je jim umoznén.

Nové pfichozi déti a jejich zakonni zastupci maji moznost individualniho adaptacniho rezimu, takového
na jakém se s pedagogy dohodnou.

Déti jsou zatézovany pfiméfené, rovnomérné a maji moznost relaxovat kdykoliv.

Psychohygiena ve tfidé 2-3letych déti

Nase matefska Skola vytvari podminky pro adaptaci déti v souladu s jeho individualnimi potfebami.
Détem je zajistén vyhovujici rezim dne, ktery respektuje potfeby déti zejména pravidelnost, dostatek
Casu na realizaci ¢innosti, Uprava Casu stravovani, dostatecny odpocinek.

Béhem dopolednich Cinnosti mize pedagog fesit individualni potfebu odpoCinku a relaxaci ditéte
odpocinkem v relaxacnim koutku, ¢i zoné k tomu uréené. Tato relaxacni zéna je soucasti herny, ¢imz je
zajistény neustaly dozor a bezpecnost ditéte.

Psychosocialni podminky

Na prostfedi, ve kterém se déti mohou citit spokojené, jisté a bezpecné se podili vSichni zaméstnanci
matefské Skoly bezvyhradné.

Ke vSem détem je pfistupovano stejné, maiji stejna prava, stejné podminky pro pobyt v materské Skole i
pravo na stejné zachazeni s nimi. Maji v8ak i stejné povinnosti vyplyvajici z poZadavkld na vzajemné
chovani k ostatnim détem, dospélym a na vefejnosti. Osobni volnost a svoboda je respektovana v ramci
norem chovani, které odpovidaji détem predskolniho véku.

Déti jsou vedeny k aktivni spolupraci mezi sebou, s pedagogy i ostatnimi zaméstnanci matefské Skoly
pfi vSech Cinnostech. Na$i snahou je vytvofit zaklady prosocialnich vztahi — kamaradstvi, divéry
a upfimnosti, jako prevenci projevil vzajemné nesnasenlivosti, nadiazenosti a $ikany viz. pfiloha SVP
Minimalni preventivni program.

Psychosocialni podminky ve tfidé 2-3letych déti

V' adaptaCnim reZzimu respektujeme provazanost rezimu matefské Skoly s reZimem v rodiné. NaSi
snahou je, aby se déti citily v prostfedi matefské Skoly dobre, spokojené, jisté a bezpecné. Déti maji
moznost pouzivat specifické osobni pomucky (pro zaji$téni pocitu bezpeéi a jistoty). Za zasadni pro
zajisténi zminénych podminek povazujeme aktivni budovani vztahli a spoluprace s rodinou.

Dité potfebuje staly pravidelny denni rezim (dostatek Casu na realizaci Cinnosti, Uprava Casu
stravovani), vice klidu (prostor k odpocinku béhem dne), vice individualni péce (vzdélavaci Einnosti
realizované dusledné v menSich skupinach ¢i individualng), srozumitelna a jednoducha pravidla a fad,
urCujici mantinely jeho jednani.

DalSi Uprava psychosociélnich podminek vychazi z platného RVP PV (kapitola 7.3).

Vzdélavani 2-3letych déti

Pfi vzdélavani dvouletych déti zohledriujeme jejich vyvojova specifika. Vzdélavani dvouletych déti by
nikdy nemélo byt izolované a odtrzené od bézného Zivota, proto vychdzime pfi planovani Cinnosti
z toho, co dité obklopuje a zna. UCeni by mélo byt, jak zamérné (pedagogem pfipravené, promyslené),
tak nezamérné (na zékladé konkrétnich situaci, vedené pozorovanim, poskytovanim vzoru).

Pfi pfipravé musi pedagog poCitat s tim faktem, Ze dité si neumi hru vyhledat samo, potfebuje dostatek
podnétu. Nékteré Cinnosti, které se u starsich déti realizuji skupinové, se u déti mladSich ti let museji
realizovat individuélné Ci v malych skupinkach.

Kvalitni pfedsSkolni vzdélavani dvouletych déti nelze realizovat bez uzké spoluprace ucitelek s rodici,
prarodici i celym pedagogickym a nepedagogickym personalem. Déti v souladu se stavajici legislativou
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pro predskolni vzdélavani, s RVP PV a SVP ugime, vzdélavame, petujeme o né — tyto pojmy se v tomto
véku silné prekryvaji.

Zakladni principy pfi vzdélavani 2-3letych déti:
individualné podporujeme vSestranny rozvoj ditéte, zvidavost, snahu po objevovani a aktivité,
dbame na to, aby déti nebyly pfetéZovany (psychicky ani fyzicky)
- vytvafime pevné zaklady pro postupné osamostatiiovani déti v oblasti sebeobsluhy
a socializace sméfujici k rozvoji osobnosti
- Uzce spolupracujeme s rodinou a snazime se vytvaret podminky pro zajiSténi provazanosti
rezimu dvouletého ditéte v rodiné s matefskou Skolou
Z hlediska vychovy a vzdélavani nase matefska Skola nastavuje pro vékovou skupinu od dvou do tfi let
tyto metody a formy prace:
Formy a metody prace s 2-3letymi détmi
Prozitkove uceni:
- vychazi ze zivota déti, z realnych situaci ve skute¢ném svété
- misto verbalniho vysvétlovani ¢i ukazovani véci na obrazku pfirozené déti zaclefiujeme do
urcité skuteCné situace, nechavame je véci vidét tak, jak opravdu jsou, nezprostiedkované
Vedle prozitkového uéeni se déle jedna o:
- kooperativni uceni
- situaéni uceni
- socialni uceni

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami probiha v souladu s vyhlaskou €. 27/2016
Sb., v platném znéni, a v souladu se vzdéldvacimi potfebami konkrétniho ditéte a poZadavky
zakonného zastupce. V pfipadé doporuCeni poradenského zafizeni zfizuje matefska Skola funkci
asistenta pedagoga.

Individualni vzdélavaci plén ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

IndividuéIni vzdélavaci plan se zpracovavana zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni
nebo zakonného zastupce ditéte, pokud to vyzaduji speciélni vzdélavaci potieby ditéte.

Zpracovani a provadéni individualniho vzdélavaciho planu zajiStuje feditelka Skoly. Individudlni
vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zékonnym
zastupcem ditéte.

V' individualnim vzdélavacim planu jsou uvedeny informace o Upravach obsahu vzdélavani ditéte,
¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, Upravach metod a forem vzdélavani ditéte.

Individualni vzdélavaci plan je dopliovan a upravovan v priibéhu celého Skolniho roku podle potieb
ditéte.

Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci s matefskou $kolou sleduje a nejméné jednou roéné
vyhodnocuje napliiovani individualniho vzdélavaciho planu a poskytuje ditéti, zakonnému zastupci
ditéte a materske Skole poradenskou podporu.

Podpulrna opateni

Pfed zahajenim poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné zpracuje ucitelka matefské Skoly plan
pedagogické podpory ditéti.

Plan pedagogické podpory zahrnuje popis obtizi a specialnich vzdélavacich potfeb ditéte, stanoveni
cili podpory a zplsobu vyhodnocovani naplfiovani planu. Plan pedagogické podpory je ucitelkou
prubézné aktualizovan v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb ditéte.
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Poskytovani podpurnych opatfeni prvniho stupné $kola prub&zné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3
meésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé planu pedagogické
podpory Skola vyhodnoti, zda podpurna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cill.

Do doby zahajeni poskytovani podpudrnych opatfeni druhého az patého stupné na zékladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni poskytuje Skola podpurna opatfeni prvniho stupné na zakladé planu
pedagogické podpory.

Jazykova pfiprava déti s nedostateénou znalosti Ceského jazyka

Pro déti s nedostateCnou znalosti Ceského jazyka je poskytovana ucCitelkami matefské Skoly jazykova
podpora jiz od samotného nastupu do matefské Skoly. Podpirnym materialem pfi vzdélavani déti je
Kurikulum ¢estiny jako druhého jazyka pro povinné predskolni vzdélavani.

Pokud jsou v matefské Skole alespon Ctyfi déti — cizinci v povinném predSkolnim vzdélavani, zfidi
feditelka matefské Skoly skupinu pro bezplatnou jazykovou pfipravu pro zajisténi plynulého pfechodu
déti do zékladniho vzdélavani v souladu s vyhlaSkou €.14/2005 Sb. o pfedSkolnim vzdélavani, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Vzdélavani ve skupiné pro jazykovou pfipravu je rozdéleno do dvou nebo vice blokd v pribéhu celého
tydne. Reditelka matefské Skoly mize na zakladé posouzeni potfebnosti jazykové podpory zafadit do
skupiny i jiné déti, nez jsou cizinci v povinném pfedskolnim vzdélavani, pokud to neni na Ujmu kvality
jazykové pfipravy.

Nadané déti

U déti nadanych spolupracuje matefska Skola se Skolskym poradenskym zafizenim, ditéti jsou
vytvareny podminky k jeho dal§imu rozvoji, na navrh Skolského poradenského zafizeni se vypracovava
individualni vzdélavaci plédn nebo plan pedagogické podpory. S ditétem se pracuje individualné nad
ramec béZného vzdélavani, aby bylo nadani dale rozvijeno a zaroven byla ditéti poskytnuta nezbytna
podpora.

Organizace chodu Skoly

Matefska Skola disponuje na tfech pracovistich celkem dvanacti tfidami. V jednotlivych tfidach se
organizace dne fidi dennim fadem, ktery je pruzny, ucitelka ho pfizptsobuije individualnim pozadavkim
(moznostem) déti, planovanym ¢innostem a zamérim dne.

Denni rad

06:00 — 09:00 - schazeni déti

- rozhovory s rodici

-volné hra

- individualni prace s détmi

- denni cviCeni a hygiena

- pfiprava a podavani pfesnidavky
09:00 — 09:40 - Cinnosti fizené pedagogem
09:40 - 11:30 - hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt venku
11:30 - 12:30 - hygiena, pfiprava na obéd, obéd
12:30 - 14:00 - pfiprava na odpocinek, odpocinek, popf. klidové ¢innosti déti
14:00 - 14:30 - vstavani, hygiena, odpoledni svacinka

14:30 - 16:30 - odpoledni ¢innosti (pokud to poCasi dovoli na zahradé)
- individualni prace s détmi
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- rozhovory s rodici
- rozchazeni déti domd

Tridy jsou naplhovany do maximalniho poctu 28 déti. Materiélni podminky pro realizaci Cinnosti jsou
vyhovuijici. UCitelky planuji svou praci tak, aby vyhovovaly individualnim vzdélavacim potfebam déti
a moznostem danych jejich vékem. Na jednotlivych tfidach jsou tvofeny ffidni vzdélavaci programy,
které vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu.

Prace s détmi probiha ve skupinovych a frontalnich ¢innostech, ve skupinach malych i vétSich a prostor
je i pro préaci individualni.

Do denniho reZimu zafazuje ucitelka pohybova cviceni véetné preventivnich cviku.

PFi praci s détmi respektuje ucitelka osobni psychomotorické tempo, podfizuje tomu organizaci ¢innosti
a vyuziva napadu déti na dalSi aktivity. UCitelka provadi planovani Cinnosti na zakladé vypozorovanych
potieb a zajmu déti. V pfipadé potieby je détem umoznéno vyuzit klidového zazemi.

Organizace dne je pouze orientaéni a pfihlizi se zejména na dostatenou dobu pobytu venku a na
dodrzovani tfihodinového intervalu mezi jidly.

Rizeni matefské §koly

Matefska Skola ma zpracovany organizacni fad a vSichni zaméstnanci maji sva prava, povinnosti
a Ukoly vymezeny pracovnimi naplnémi. Pracovnici matefské Skoly jsou riznou mirou zapojovani do
fizeni matefské Skoly a mohou kdykoliv svobodné vyslovit svij nazor a poZzadavek.

Vnitfni informacni systém je zajistén internetovym a telefonickym spojenim mezi jednotlivymi pracovisti
a systémem obéznika.

Praci zaméstnancii vyhodnocuji na jednotlivych pracovistich zastupkyné odlouéenych pracovist
a vedouci Skolni jidelny a své zavéry konzultuji s feditelkou. Zaméstnanci jsou pozitivné motivovani
a vedeni ke spolupréaci.

Pfi fidici Cinnosti je vyuZivano vysledku kontrol a evaluaci a jsou vychozi informaci pro dalSi praci.
Matefska Skola spolupracuje se 4., 7. a 6. zékladni Skolou ve Frydku-Mistku zejména v oblasti pfipravy
déti pro vstup do zakladni Skoly. Spolupracuje s logopedem, Specialnim pedagogickym centrem
v Ostravé, Pedagogicko-psychologickou poradnou ve Frydku-Mistku, Skolnim psychologem, atd.
S matefskou Skolou spolupracuiji i zakonni zastupci déti.

Matefska Skola je v kontaktu se svym zfizovatelem - Magistratem mésta Frydku-Mistku.

Skolni vzd&lavaci program zpracovava feditelka matefské Skoly ve spolupraci se zastupkyni
a zastupkynémi pro odlou¢ena pracovisté, ucitelkami. Pfipominky a navrhy ostatnich spolupracovniki
jsou akceptovany.

Personalni a pedagogické zajiSténi

VSichni zaméstnanci, ktefi pracuji v matefské Skole jako pedagogicti pracovnici, maji pfedepsanou
odbornou kvalifikaci. Ti, kterym ¢ast odbornosti chybi, si ji pribézné doplfuji. Na zakladé Planu daliho
vzdélavani pedagogickych pracovnik(i je organizovan pribéh a podminky dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki poskytované akreditovanymi vzdélavacimi institucemi. K sebevzdélavani
pfistupuji pedagogové aktivné.

PedagogiCti zaméstnanci maji sva prava, povinnosti a ukoly vymezeny pracovnimi naplnémi.

Matefska Skola zajistuje podle svych moznosti prekryvani pfimé pedagogické ¢innosti ucitelek.

VSichni zaméstnanci matefské Skoly pracuji profesionalné, dbaji spole¢enskych pravidel a jednaiji dle
pedagogickych zasad vychovy a vzdélavani déti.
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Matefska Skola spolupracuje v pfipadé potfeby se Skolskym poradenskym zafizenim a dalSimi
odbornymi organizaci.

Spoluprace a komunikace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou zvani zaCatkem kazdého Skolniho roku na spole¢né zahajovaci setkani, kde jsou
informovani o organizaci Skolniho roku, nakladech, které jsou spojeny s predSkolnim vzdélavanim,
pfipadnych organizacnich nebo personalnich zménach, pfipravovanych akcich, nabidkach doplikovych
c¢innosti, atd. Zakonni zastupci se mohou dle svého zajmu ucastnit programu matefské Skoly. Je dan
prostor k jejich navrhim, pozadavkim, pfipominkam. V pribéhu roku se zakonni zastupci setkavaji
s pedagogy a vedenim Skoly (na zakladé potfeby individuainé na domluvenych schlizkach) na
konzultacich a na tradi¢nich spolecnych akcich.

Zasadné vychazime z toho, aby komunikace s rodici byla vedena:
- vklidné atmosfére
- bylo na ni dostatek klidu a Casu
- podle pravidel slusSného chovani a respektovani, ktera budou dodrzovat jak pedagogové, tak
zakonni zastupci
- snahou citlivé, jako odbornici na predSkolni vzdélavani, zakonnym zastupcim poradit
a nabidnout jim pomoc

UCitelé pravidelné informuji rodiCe o prospivani jejich ditéte, o individualnich pokrocich v rozvoji i u€eni.
Pfipadné nedostatky ditéte budou citlivé konzultovany se zakonnymi zastupci.

Adaptace ditéte na prostiedi mateiské Skoly

Dulezitou soucasti podminek vzdélavani je adaptace - proces pfizplisobovani ditéte na urcité podminky
a prostedi, které jsou pro ného nové.

Ucitelka je zdrojem podpory klidného pribéhu adaptace tim, Ze od prvniho okamziku:
- pfistupuje ke kazdému ditéti s Uctou a divérou
- poskytne kazdému ditéti bez vyhrad individualné porozuméni a vciténi se
- klade na dité takové poZadavky, které je schopno zvladnout a vyhodnocuje, zda tomu tak je
- pomaha ditéti pfi Cinnostech, které nezvlada nebo nezna
- navazuje s ditétem kladny osobni vztah
- je vstficna k pobytu rodicu s ditétem v matefské Skole, individuainé s nimi komunikuje, pokud
je to mozné vyjde rodiné vstfic

ORGANIZACE VZDELAVANI

Matefska Skola ma na tfech pracovistich v provozu deset ffid, které naplfiuje maximalné do poctu 28
déti. Do matefské Skoly jsou pfijimany zpravidla déti ve véku od 3 do 6 let. Tfidy jsou pfevazné
heterogenni. V pfipadé potfeby integrujeme déti se specialnimi vzdéldvacimi potfebami, kterym
zajistime optimalni podminky k jejich rozvoji. Déti v roce pfed nastupem do zakladni Skoly zarazujeme,
pokud mozno, do homogenni skupiny, protoZe pfipravenosti ditéte na vstup do zakladni Skoly vénujeme
maximalni pozornost. Pokud tomu nebrani zadné provozni nebo organizacni dlvody, vyjdeme vstfic
i poZzadavkum zakonnych zastupcl na umisténi jejich ditéte do pozadované tfidy.
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V pedagogickém plsobeni zachovavame princip individualnich moznosti a potfeb déti, vyvojovych

specifik déti, podporujeme jejich viastni aktivitu, experimentovani a svobodu rozhodovani.

Vysledkl se snazime dosdhnout metodami proZitkového uceni, kooperativniho uceni, innostniho

uceni, situacniho uéeni a uéeni socialniho.

Pfijimani déti

Kritéria pfijimaciho fizeni jsou stanovena ve vnitini smérnici Skoly, termin, misto a dobu pfijimaciho
fizeni stanovi feditelka Skoly podohodé se zfizovatelem - byva pfevazné v meésici kvétnu

predchazejiciho skolniho roku, pro ktery bude dit& do MS zapsano.

O terminech zapisu je vefejnost informovana prosttednictvim Zpravodaje, webovych stranek MS a na

informacnich tabulich v MS.

Reditelka MS informuje rodice v zakonné Ihité o pfijeti ditéte ,Rozhodnutim o pfijeti ditéte do MS*

MS na ul. J. Lady 1790

Reditelstvi MS, Fidi feditelka MS

4 tfidy, kapacita 110 déti

Soucasti je Skolni jidelna, vyvarovna, fidi vedouci Skolni jidelny
kapacita 114 stravnik{

MS Sv. Cecha 170

Odlouc¢ené pracovisté, fidi zastupkyné pro odlou¢ené pracovisté
4 tfidy, kapacita 112

Soucasti je Skolni jidelna, vyvarovna, fidi vedouci Skolni jidelny
kapacita 120 stravnik{

V souCasné dobé jsou v provozu 3 tfidy

MS 8. Pésiho pluku 821

Odloucgené pracovisté, fidi zastupkyné pro odlouéené pracovisté
4 tfidy, kapacita 100 déti

Soucasti je skolni jidelna, vyvarovna, fidi vedouci $kolni jidelny
kapacita 300 stravnik{

V/ sou€asné dobé jsou v provozu 3 ffidy.

Organizace vzdélavani se dale fidi nasledujicimi dokumenty:
Skolnim fadem

Ve Skolnim fadu jsou vymezeny tyto oblasti:
- pfijimani déti do matefské Skoly
- povinné predskolni vzdélavani
- vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
- provoz matefské Skoly
- zdravotni péCe a bezpec€nost déti v matefské Skole
- Uplata za pfedsSkolni vzdélavani
- stravovani
- dalSi prava a povinnosti zakonnych zastupct
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Provoznim fadem

V/ provoznim fadu jsou specifikovany tyto oblasti:
- informace o zafizeni
- rezimové pozadavky

Provoznim fadem sauny

Provoznim fadem venkovnich hracich ploch
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI ,,POZNAVAME SVET"

Skolni vzd&lavaci program pro predskolni vzdélavani na$i matefské skoly (dale jen SVP) nese nazev
‘Poznavame svét‘ a je zpracovan v souladu se zaméry aktualniho Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Skolni vzd&lavaci program je otevieny dokument, ktery umoZiiuje zohlednit a zapracovat do n&j zmény
podminek, organizace i dalSi rozvoj materskeé Skoly.
Klade ddraz na vybér nabizenych cinnosti, které podpofi rozvoj vlastnosti a schopnosti ditéte
s perspektivou jejich vyuziti v dalSich etapach jeho Zivota. Stavi na détském proZitku a podporuje
cinnostni uceni.
NasSim hlavnim zamérem je:
e adaptovat ditéte v novém prostfedi, maximalné spolupracovat s rodinou — prostiedkem pro
realizaci zamérd je moznost postupné adaptace za pfitomnosti zakonnych zastupcl
o dbat o zdravy zivotni styl v€etné realizace minimalniho preventivniho programu — pravidelné
saunovani, kazdodenni pohybova aktivita se zafazenim prdpravnych cvikd, pravidelny
a dostateCny pobyt venku, vyvazena strava
e zachovavat lidové tradice a zvyky v modernim Zivoté — proZivanim a oslavami napf. posviceni,
adventu a vanocnich tradic, masopustu, vynaSeni Moreny, velikonocnich tradic, reje
Carodéjnic...
e pfipravit dité na vstup do zakladni Skoly - pfiprava na spravné c¢teni, psani a pocitani,
prozitkové navstévy zakladnich Skol (déti se u€astni vyuky)...

NasSim pfanim a snahou je ,matefska Skola pInd pohody, radosti a dobré nalady.

Logo naSi matefské Skoly symbolizuje snéhobilou détskou dusi a ni¢im nepoznamenany charakter,
ktery je tfeba rozvijet s laskou.

Hlavni sméry pro naplnéni skute¢nosti

Socialni prostfedi materské Skoly

- rozvijime kulturu matefské Skoly snahou o vytvofeni prosocialniho klimatu, materidlnim
vybavenim, estetikou, pofadkem, modernizaci apod.

- prostfedi utvafime v trendu rodinného prostfedi se zakoutimi pro praci, hru i odpoCinek se
Zfetelem na to, Ze i malé déti maji rady soukromi

- respektujeme individuélni adaptacni proces

- mame zajem o komunikaci se zakonnymi zastupci, jejich nazory, pozadavky a pfipominky
v této oblasti

Vychova osobnosti ditéte
- vychovavame déti zdrave, veselé, v3estranné informované a sebevédomé
- vyuzivdme v8ech moZnosti v dennim programu pfistupovat k ditéti individuéiné
- mame zajem o spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte v oblasti jednotného pusobeni rodiny
a Skoly pro zdarny rozvoj védomosti i dovednosti ditéte

Podnétné prostiedi pro déti
- déti maji volny pfistup k hrackam, u¢ebnim pomuckam, vytvarnému materialu, kniham atd.
- nepfedkladame détem hotové poznatky, u¢ime déti objevovat, zkouSet, proZivat, klast otazky
- rozvijime zajem o knihy a komunikaci nad jejich obsahem a informacemi, které poskytuji
- déti se podili na estetice Skoly svymi pracemi
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Komunikace

vzajemna komunikace by méla byt laskava, v pfipadé potfeby dlvérna, aby dité mélo u
ucitelky pocit bezpeci

rozvijime zakladni prvky komunikace — naslouchani a sdélovani

v jednotlivych tfidach stanovujeme vlastni pravidla spoluziti a chovani

ucime déti fesSit konflikty

vedeme déti ke schopnosti prezentovat a obhajovat svou praci nebo vystoupeni

Vzdélavani a vychova v plenéru (pfirodé, exteriéru, pod Sirym nebem)

moznou Cast vzdélavani a vychovy uskutecriujeme mimo budovu matefské Skoly
pofadame vylety do pfirody
vytvafime tak zakladni navyky ke zdravému Zivotnimu stylu a vztahu k pfirodé

Vzdélavaci obsah i aktivity a Cinnosti, které ve S$kole probihaji, sméfuji k napliiovani cilovych
kompetenci — soubor( pfedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.

Dobré a dostatecné zaklady klicovych kompetenci, polozené v predSkolnim véku, mohou byt
podstatnym pfislibem dal§iho pfiznivého rozvoje a vzdélavani ditéte, nedostate¢né zéklady naopak
brzdou, ktera dité na poCatku jeho Zivotni a vzdélavaci cesty mize znevyhodriovat. Proto by pfedskolni
vzdélavani mélo o jejich vytvareni cilené usilovat.

Pro etapu pfedskolniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany tyto kompetence:

1.

2
3.
4,
5

kompetence k uceni

kompetence k feseni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence ¢innostni a obéanské

V souladu s R@mcovym vzdélavacim programem predpokladame, Ze pro dité predskolniho

véku mohou byt dosazitelné klicové kompetence v nasledujici Urovni:

1. Kompetence k uéeni ditéte ukoncujici pfedskolni vzdélavani

1.

soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vSima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm0, znaku a symbold

ziskanou zkusenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dit¢ obklopuije,
0 jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve kterém Zije

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mnohému naudit, raduje se
z toho, co samo dokazalo a zvladlo

uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zamérneé si
zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapoCalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkim
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6. odhaduje své sily, uCi se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

7. pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

2. Kompetence k feSeni problému ditéte ukoncujici pfedskolni vzdélavani

1.

e

vSima si déni i probléml v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

feSi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na

Vv

problémy feSi na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feseni problémd a situaci; hleda rizné
moznosti a varianty (mé vlastni, originalni napady); vyuziva pfi tom dosavadnich
zku$enosti, fantazii a pfedstavivost

pfi feSeni mysSlenkovych i praktickych problém0 uziva logickych, matematickych
i empirickych postupl; pochopi jednoduché algoritmy feSeni rlznych Uloh a situaci
a vyuziva je v dalSich situacich

zpfeshiuje si poCetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmd, vnima elementarni
matematické souvislosti

rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze
mezi nimi volit

chape, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale ze jejich v€asné a uvazlivé feseni
je naopak vyhodou; uvédomuie si, Ze svou aktivitou a iniciativou mdze situaci ovlivnit

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu

3. Kompetence komunikativni ditéte ukoncujici predskolni vzdélavani

1.

ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rlznymi prostfedky
(FeCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

ovlada dovednosti pfedchazejici Cteni a psani

pribézné rozifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim uCit; ma vytvofeny
elementarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

4. Kompetence socialni a personalni ditéte ukoncujici pfedSkolni vzdélavani

1.

samostatné rozhoduije o svych ¢innostech; umi si vytvofit svij nazor a vyjadfit jej
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uvédomuije si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky

détskym zplsobem projevuije citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab$im, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

ve skupiné se dokaZe prosadit, ale i podfidit, pfi spoleCnych Cinnostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatfiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztah(, které nachazi ve svém
okoli

spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizplsobi se jim

pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

je schopno chapat, ze lidé se rlzni a umi byt tolerantni Kk jejich odliSnostem
a jedinec¢nostem

chape, Ze nespravedinost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je lépe feSit dohodou; dokaZze se branit projevim nasili
jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

5. Kompetence ¢innostni a ob¢anskeé ditéte ukondujici prfedskolni vzdélavani

1.
2.
3.

10.

1.

12.

svoje Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
dokaZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych napadl, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty
a pfizplsobovat se danym okolnostem

chape, Ze se mlze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida

ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uceni; k Ukolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i usili druhych

zajima se o druhé i o to, co se kolem dé&je; je oteviené aktualnimu déni

chape, Zze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou

pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodinost a nizka aktivita maji svoje
nepfiznivé dusledky

mé zékladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se z&kladnimi lidskymi hodnotami
a normami, i Co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

spoluvytvafi pravidla spole¢ného souZiti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potfebu je zachovavat

uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, Ze vsichni lidé
maji stejnou hodnotu

Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuije si, Ze se svym chovanim na ném podili
a ze je maze ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostedi (pfirodni i spole¢enské)
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Soubor klicovych kompetenci je ve svém celku idealem, k némuz vétSina déti nedospéje a dospét
nemuze. Pfedstavuje kam smérfovat a o co usilovat pfi tvorbé obsahu $kolniho vzdélavaciho programu.

Metody a formy vzdélavani predskolniho vzdélavani

Matefska Skola uplatiuje ve vzdélavani individualni pfistup k ditéti. UCitelky nabizi détem ¢innosti, ve
kterych se dité postupné rozviji dle svych moznosti, tak aby se cililo vzdy uspésné. UCitel vyuziva ke
vzdélavani tyto metody a formy prace:

Metody vzdélavani

prozitkové uceni hrou a ¢innostmi déti
kooperativni uceni

situacni uceni

spontanni socialni uCeni

metoda zalozena na manipulaci a experimentu

formy vzdélavani

aktivity spontanni i fizené vzajemné provazané a vyvazené
didakticky zacilena Cinnost

individualni, skupinové, frontalni

prace ve dvojicich
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VZDELAVACi OBSAH

Struktura vzdélavaciho obsahu $kolniho vzdélavaciho programu pro pracovisté MS Snézenka
J. Lady 1790

Vizdélavaci obsah je tvofen Sesti integrovanymi bloky. Z Casového hlediska odpovida jeden integrovany
blok zpravidla jednomu az dvéma mésici.

Integrované bloky nejsou specifikovany podle vékovych skupin, konkrétni kompetence si uréuji ucitelky
v jednotlivych tfidach podle struktury sloZeni déti ve tfidé (rozumi se vékové slozeni, socialni slozeni,
pfipadna integrace apod.).

Vintegrovaném bloku je stru¢né charakterizovan jeho obsah a cile, které maji ucitelkdm usnadnit
planovani a pfipravu na praci.

UCitelky na tfidach si samostatné voli tematické Casti, ve kterych dodrzuji spolecné planované akce
a lidové tradice.

Kromé integrovanych blok(i se obsah vzdélavaciho programu napliiuje pravidelnym saunovanim,
pobyty v pfirodé, vyuzivani dopravniho hfisté, pravidelnou spolupraci se zakladnimi Skolami a dal§imi
organizacemi.
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Prehled integrovanych bloki

1. CESTA Z RODINY DO SKOLKY

Adaptace - odloucit se od rodiny, uvédomit a znat své misto v prostoru i ve skupiné, vytvaret pocit
jistoty, seznamit se s kolektivem, vytvaret kamaradské vztahy

Pravidla - vytvaret, znat, respektovat, vyjadfovat viastni nazory a myslenky, ucit se naslouchat
Vztah k prostiedi - seznamit se s prostfedim MS i jejim okolim
Orientovani se v €ase - seznamit se a dodrzovat rezim dne, ucit se orientovat v kalendafi

Zdravy zivotni styl - vytvafet a dodrZovat hygienické navyky, péstovat kulturu stolovani, pouzivat
spravné |zici, pfibor, udrzovat Cistotu pfi stolovani, rozvijet samostatnost pfi sebeobsluze, uvédomovat

si vyznam pohybu a spravného zdraveho dychani, vést déti ke spravnému drzeni téla

Kompetence

3.1 - ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni,
otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

4.1 - samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlj nazor a vyjadfit jej

4.3 - détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab$im, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

5.12 - dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecéné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)

5.8 - ma zékladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se z&kladnimi lidskymi hodnotami
a normami, i CO je S nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

Diléi vzdélavaci cile:
5.1.6. osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich kvalité

5.2.1.1 rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm(, mluvniho projevu, vyjadfovani)

5.3.2 osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti duleZitych pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

5.4.1 poznavani pravidel spoleCenského souZiti a jejich spoluvytvafeni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiedi

5.5.1 seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

5.5.4. pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou Cinnosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

Ocekavané vystupy
5.1.10 - pojmenovat Casti téla, nékteré organy, znat jejich funkce,

- znat z&kladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
5.1.12 - mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi
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- 0 vyznamu aktivniho pohybu a zdraveé vyZivy
5.2.1.2 - pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
5.2.1.3 - vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach
5.2.1.4. - naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat fecnika i obsah, ptat se
5.2.1.6 - porozumét slySenému - zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej
5.2.1.8 - ucit se nova slova a aktivné je pouzivat
5.2.1.10 - sledovat a vypravét pfibéh, pohadku
5.2.1.15 - poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
5.3.2 - porozumét béznym projeviim vyjadfeni emoci a nalad
5.3.3 - bez z&bran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
5.3.4 - odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna
5.4.1 -rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi - spolupracovat, spolupodilet se
- pfinéleZet k tomuto spolecenstvi
- vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané
5.4.5 - porozumét béznym neverbalnim projevim citovych proZitk( a nalad druhych
5.4.6 - adaptovat se na zivot ve Skole
- aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho béZnych promén
- vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi, podFidit se
rozhodnuti skupiny
- pfizpUsobit se spole€nému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu
5.4.8 - utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych normach, co je v
souladu s nimi a co proti nim
- ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této pfedstavy chovat
5.5.1 - orientovat se bezpe€né ve znamém prostfedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
matefské Skoly, v blizkém okoli)
5.5.2 - zvladat béZzné Cinnosti a poZzadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v materské Skole opakuji
- chovat se pfiméfené a bezpe¢né doma i na vefejnosti
5.5.3 - uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat
- mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit - védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se
v pfipadé potfeby obrétit o pomoc
5.5.4 - osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné
a pfinosné, zajimave a vyuZitelné pro dalSi uCeni a zivotni praxi

5.5.10 - rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, vS§imat si nepofadkd a Skod, upozornit na né
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Priklady vzdéladvaci nabidky
e lokomocni pohybové €innosti - chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni, pohybové &innosti pfi
pobytu venku

e manipulaéni &innosti a jednoduché Ukony s pfedméty, pomUlckami, nastroji, nacinim,
materialem

e praktické pouZivani véci, které déti obklopuiji

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Upravy prostredi

e Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi — pozitivni u€inky pohybu a sportu, zdravé vyZivy
e prileZitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Uraz(

o artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky
e spoleCné diskuze, rozhovory — individuélni a skupinova konverzace

e vypravéni zazitku, pfibéhl, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle
vlastni fantazie

e komentovani zazitku a aktivit

e spolec¢na setkavani, povidani

e aktivni naslouchani druhému

o aktivity podporujici sblizovani déti — spolecné hry

o aktivity podporujici uvédomovani kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke
stafi

e setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

o aktivity podporujici pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly

e poznavani a rozliSovani symboll

o spoluvytvafeni jasnych pravidel souziti ve tfidé

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objekt(, vychazky do okoli, vylety

e vychazky do ulic, navstévy obchodl, navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objekt

¢ pouceni 0 moznych nebezpec€nych situacich a ditéti dostupnych zplsobech vysvétlit, jak se
chranit

e pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli
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2.CESTA DO ZAHRADY A NA POLE

Podzim - seznamit se s typickymi znaky ro¢niho obdobi, pozorovat pfirodu, vS§imat si zmén, poznavat a

pojmenovavat barvy

Ovoce, zelenina - rozvijet smyslové vnimani, vytvaret pfedmatematické pfedstavy — pocet, hmotnost,
velikost, tvar, mnozstvi, vytvaret pfedstavu o finanéni gramotnosti

Sklizen - poznavat a pojmenovavat nafadi, nastroje a seznamit se s jejich vyuzitim, vytvaret povédomi
o dopravnich prostfedcich na polich

Vztah élovéka k pfirodé - chranit zivotni prostfedi, zvladat jednoduché uklidove prace

Lidova tradice POSVICENI - seznamit se s tradici POSVICEN!I, sladit pohyb s rytmem a hudbou,
napodobit pohyb podle vzoru a pokynu, pouzivat rytmické nastroje, zapamatovat a vybavit si kratké

texty, pfekonat ostych, rozpoznat a tvofit rym

Akce: Podzimni akce na zahradé
Posviceni

Kompetence

3.6 - prib&zné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi komunikaci
s okolim

1.4 - klade otézky a hleda na né odpoveédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho,
co samo dokazalo a zvladlo

1.3 - ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité¢ obklopuije,
0 jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve kterém Zije

2.5 - zpfesfiuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmQ, vnima elementarni
matematické souvislosti

2.7 - chape, ze vyhybat se feSeni probléml nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé feseni je
naopak vyhodou; uvédomuie si, Ze svou aktivitou a iniciativou mize situaci ovlivnit

3.5 ovlada dovednosti pfedchazejici Cteni a psani

5.5 ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uéeni; k ukolim a povinnostem pfistupuje odpovédné; vazi si
prace i usili druhych

4.6 spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpusobi se jim

Dil¢i vzdélavaci cile

5.1.2 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparéatu
a télesnych funkci

5.1.3 rozvoj a uzivani vSech smyslu

5.1.5 osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
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5.1.8 vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postoju jako zakladu zdravého zivotniho stylu
5.2.3.3 rozvoj schopnosti sebeovladani
5.2.2.5 osvojeni si elementarnich poznatk( o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)

5.3.3 posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matefské Skole, v détské
herni skupiné apod.)

5.3.1 seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

5.4.7 vytvoreni zakladud aktivnich postoji ke svétu, k pfirodé, k zivotu, rozvoj dovednosti umozriujicich
tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

5.5.2 vytvareni elementarnino povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéach

5.4.4 vytvoreni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach
5.5.5 osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych €innosti v péci o okoli
pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pfed jeho nebezpecnymi vlivy

Ocekavané vystupy
5.1.6 - vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu - sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové

rozliSovat tvary pfedmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viné, chuté, vnimat hmatem
5.1.9 -zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
5.1.8 - zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
5.1.3 - koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
5.1.4 - védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu
5.1.5 - ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

5.1.7 - ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
- zachazet s pfedméty denni potfeby, s drobnymi pomdckami, s nastroji, nacinim a materialem,
- zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji

5.1.10 - pojmenovat Casti téla, nékteré organy
- znat jejich funkce
- znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
5.2.2.5 - zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité
- odhalovat podstatné znaky, vlastnosti pfedmétu, nachazet spoleéné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmétl €i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi
5.2.2.8 - chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potreby je prakticky vyuZivat
5.2.3.4 - ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a pfizpsobovat jim své chovani
5.2.3.13 - prozivat a détskym zpusobem projevovat soucit, radost, naklonnost

- snazit se ovladat své afektivni chovani - zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu takticky
vyuzivat
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5.3.1 - navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat
s nim vhodnym zpusobem, respektovat ho
5.3.6 - chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny - jinak vypada, jinak
se chova, néco jiného umi €i neumi, Ze osobni
5.4.13 - vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické, ¢i hudebni pfedstaveni a vytvarna dila, hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)
5.414 - zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riiznych vytvarnych
dovednosti a technik
5.4.8 - utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych norméach, co je v
souladu s nimi a co proti nim, ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této pfedstavy
chovat
5.49 - chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez pfedsudkd, s Uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili
5.4.10 - dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlive, hrat fair
5.5.5 - mit povédomi o SirS§im spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
5.5.7 - vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli
5.5.8 - porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé - vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat
- pfizplsobovat se béZné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole
5.5.3 - uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat
- védét, jak se nebezpeCi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc
5.5.4 - osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smyslupIné
a pfinosné, zajimave a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalSi uCeni a zivotni praxi
5.5.9 - rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat - v§imat si nepofadku a Skod, upozornit na né

Priklady vzdélavaci nabidky

e smyslové a psychomotorické hry
e sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové rozliSovat tvary pfedmétd a jiné specifické znaky,
rozliSovat viné, chuté, vnimat hmatem

e manipulaéni &innosti a jednoduché Ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, nacinim,
materialem

o Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym pouzivanim
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postarat se 0 hraky, pomucky, uklidit po sobé&, udrzovat pofadek, zviadat jednoduché Uklidové
prace, prace na zahradé

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti

o starat se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své
osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat

e Cinnosti zaméfené k vytvafeni pojm0 a osvojovani poznatk(
e vysvétlovani, objasnovani, odpovedi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem

¢ Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémU - pismena, Eislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce

e (Cinnosti zamérfené k seznamovani se s Ciselnou fadou, Cislicemi, zakladnimi geometrickymi
tvary, mnozstvim
e porovnavat, uspofadavat a tfidit soubory pfedmétl podle urcitého pravidla

o orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky
e poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni

e béZné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s drunym ditétem i s dospélym

e spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméfeni

o kooperativni Cinnosti ve dvojicich, ve skupinkach

e hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druného

e porozumét pravidlim vzajemného souziti a chovani

e spolupodileni se na tvorbé pravidel
e kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rGznych jinych
materialu, z pfirodnin

e pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli

e sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé - pfiroda Ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny,
ZivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, roéni obdobi

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

e praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rdznymi pfirodnimi i umélymi latkami
a materialy ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi

e sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé - pfiroda Ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny,
Zivocichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, roéni obdobi

e lokomoéni pohybové €innosti (chlze, béh, skoky a poskoky, lezeni)
e nelokomoéni pohybové €innosti (zmény poloh a pohybu téla na misté)

e zdravotné zamérené Cinnosti - vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni cviceni

Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani Matefské koly Snézenka Frydek-Mistek, Josefa Lady 1790 -28




e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

e Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

e pfilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

e cviCeni sebekontroly a sebeovladani

e hry se slovy, s rymy

e spontanni hry s kamarady

o Povidani o pratelstvi, kamaradstvi, o Ucté ke stari

e hry a ¢innosti, které vedou déti k ochoté rozdélit se, pUjcit hracku, pomoci mu, ke schopnosti
vyfesit vzajemny spor

e Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije - matefska Skola, herni
skupina

e béZné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani - zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace

e pfipravy spolecnych akci zaméfenych na tradice

o kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech, objevovani
o praktické Cinnosti — pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami
o ekologicky zamérené hry a aktivity

o smyslupIné Cinnosti pfispivajici k péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti

o Cinnosti zaméfené k péci o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké okoli
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3. CESTA K RADOSTI

Advent, Vanoce - seznamit se s tradici adventu- symboly, zvyky, pranostiky, zapamatovat si kratky
text- vybavit si ho, spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci, posilovat koncentraci
pozornosti, zapojit se do kolektivnich €innosti, spolupracovat, rozvijet fantazii- vyjadfovat vlastni
predstavy, tvofivé vyuZzivat pfirodni a ostatni materialy

Emoce - rozliSovat pfijemné a nepfijemné prozitky — pfekonat ostych, strach, prozivat radost ze
zvladnutého a poznaného, tésit se z hezkych a pfijemnych zaZitk(i, pochopit funkci rodiny, odloudit
se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych

Novy rok — pochopit vyznam tfikralové koledy, seznamit se a procvi€ovat mésice v roce,

rozliSovat typické znaky rocniho obdobi, experimentovat, fesit problémy pokusem a omylem,

rozvijet samostatnost vyjadfovani napadu a pocitu, zachytit mySlenku a reprodukovat pfibéh,
vyhledavat slova protikladna

Zimni sporty- seznamit se s riznymi druhy sportu, sportovnim vybavenim, oble¢enim, zdokonalovat
sebeobsluhu, procviCovat pohybové a konstruktivni dovednosti, dbat na prevence

urazd, hrat fair play

Lidské télo — seznamit se s organy, jejich funkci, vnimat v8emi smysly, védét jak se chranit pred

nemoci

Akce: -Certoviny
-Mikulasska nadilka
-VanoCni posezeni s rodici
-Vanocni nadilka
-Tfi kralové

-Zimni radovanky

Kompetence

3.2 - dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (FeCovymi,

vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

4.4 - ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pfi spoleCnych cinnostech se domlouva

a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spole€enské navyky a pravidla spole¢enského

styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

5.11 - vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze

je mGZze ovlivnit
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1.7 - pokud se mu dostava uznani a ocenéni, ui se s chuti
1.6 - odhaduje sve sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych

2.4 - pfi FeSeni mySlenkovych i praktickych problém0 uZiva logickych, matematickych i empirickych
postupU; pochopi jednoduché algoritmy feSeni rliznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich
3.7 - dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocita€, audiovizualni technika, telefon atp.)

4.7 - pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezretné; nevhodné chovani i

komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

5.2 - dokaze rozpoznat a vyuzivat viastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

Diléi vzdélavaci cile
5.1.4 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

5.1.7 osvojeni si poznatku a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpedi, osobni pohody i pohody
prostredi

5.2.1.2 rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
5.2.3.4 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat
5.3.7 ochrana osobniho soukromi a bezpecCi ve vztazich s drunymi détmi i dospélymi

5.4.5 seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatku o prostredi, v némz
dité Zije

5.5.7 rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéj§iho prostfedi i jeho zménam

5.2.2.1 rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysSleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdé¢nych forem
téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie

5.2.2.2 rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadieni)

5.2.2.4 vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

5.2.2.5 osvojeni si elementarnich poznatku o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
5.3.5 rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

5.4.4 vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotéach

5.5.4 pochopeni, ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

Ocekavané vystupy

5.1.3 - koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
5.1.5 - ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
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5.1.8 - zvladnout sebeobsluhu, uplathovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky
5.2.1.1 - spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feCi
5.2.1.5 - domluvit se slovy i gesty, improvizovat
5.2.1.7 - formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
5.2.1.9 - naucit se zpaméti kratké texty - reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu
5.2.1.14 - utvorit jednoduchy rym
5.2.3.8 - prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
5.2.3.13 - prozivat a projevovat, co dité citi
- shazit se ovladat své afektivni chovani - zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu
5.2.3.15 - téSit se z hezkych a pfijemnych zazitku, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s uménim
5.3.11 - vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic
- chovat se citlivé a ohledupiné k slab8imu ¢i postizenému ditéti
- mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc
5.3.12 - branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.
5.3.13 - chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci,
- v pfipadé potfeby pozadat druhého o pomoc pro sebe i pro jiné dité
5.4.13 - vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat
- sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni
- hodnotit svoje zazitky - fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo
5.5.7 - vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli
5.5.8 - porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé - vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proménuje a ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat
- pfizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole
5.1.8 - zvladnout sebeobsluhu, véetné hygienickych navykl - dodrZovat osobni hygienu, umét
stolovat, postarat se o své osobni véci, oblékat se, sviékat, obouvat
5.1.11 -rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi
- chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych
5.1.12 - mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi

- mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
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5.1.13 - mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeéi a o tom, kde v
pfipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplisobem apod.)
5.2.2.1 - védomeé vyuzivat vech smysli, zamérné pozorovat, vSimat si

5.2.2.2 - zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost
5.2.2.3 - poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

5.2.2.4 - premyslet, vést jednoduché uvahy
- vyjadfit to, o Cem premysli a uvazuje
5.2.2.5 - odhalovat podstatné znaky, vlastnosti pfedmétu, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmétd Ci jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi
5.2.2.6 - vyuzivat zkuSenosti k uceni
5.2.2.8 - chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy umét je prakticky vyuZivat
- porovnavat, uspofadavat a tfidit soubory pfedmétd podle urcitého pravidla
- orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni
5.2.2.9 - chapat prostorové pojmy - vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle, mezi
- chapat elementarni asové pojmy ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima,
rok
- orientovat se v prostoru i v roviné
- Castecné se orientovat v Case
5.2.2.12 - nalézat nova feSeni
5.2.2.13 - vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych ¢innostech
5.3.1 - navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce
- prekonat stud
- komunikovat s dospélym vhodnym zplisobem, respektovat ho
5.3.2 - porozumét béznym projevim vyjadreni emoci a nalad
5.3.3 - pfirozené a bez z&bran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
5.3.4 - odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna
5.4.3 - chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zérover s ohledem na druhé
5.44 - zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

5.4.9 - chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez pfedsudkd, s Uctou
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k jejich osobé
- vazit si prace a Usili druhych
5.5.3 - uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat
- mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit - védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se
v pfipadé potreby obratit o pomoc
5.5.9 - mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi pro Clovéka,
- uvédomovat si, Ze zpsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji viastni
zdravi i Zivotni prostredi
5.5.10 - rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat

- v§imat si neporadku a $kod, upozornit na né

Priklady vzdélavaci nabidky

lokomocni pohybové €innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni)

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Upravy prostredi

o Cinnosti zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi — relaxace, muzikoterapie, prvky jogy
e samostatny slovni projev na urcité téma

e poslech ¢tenych & vypravénych pohadek a pfibéht na téma obdobi Adventu a Vanoc

e sledovani filmovych a divadelnich pohadek a pfibéhl

e pfednes, recitace, dramatizace, zpév

o Cinnosti zajiStujici spokojenost a radost, veseli a pohodu

e sebekontrola a sebeovladani zapornych emoci

e cviCeni v projevovani citu kladnych

o hry asituace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

e pfipravy a realizace spoleCnych zabav a slavnosti — tradice Adventu, Vanoc

o Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické
o Cinnosti podporujici tvofivost a napaditost ditéte

e spolec¢na akce déti a rodicl

e rozvijeni estetického vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

e poslech pohadek, pfibéhd, verSd, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci,
divadelnich scének
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e poznavani pfirodniho okoli — vychazky
e sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné cCinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi

e Pohybové a sportovni €innosti

e (Cinnosti relaxacni a odpocCinkové

e Cinnosti sméfujici k prevenci Uraz( hrozicich pfi hrach, pohybovych €innostech a dopravnich
situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi

e , prevenci nemoci, nezdravych navykl — saunovani, otuzovani

e pozorovani béznych objektu a pfedmétu

e urovani a pojmenovavani jejich vlastnosti - velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viing,
zvuky

e prace s materidlem - tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani
e experimenty s materialem a s pfedmety
smyslové hry
¢ Cinnosti zaméfené na rozvoj a cviCeni postfehu a vnimani, zrakové a sluchové paméti

e posilovani koncentrace pozornosti

e hry zaméfené na tvofivost, pfedstavivost a fantazii

e aktivity vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické
e feSeni myslenkovych i praktickych probléma

e hledani riznych moznosti a variant - labyrinty
e hry a Cinnosti zamérené ke cvieni riznych forem paméti
e (innosti zaméfené k chapani pojml a osvojovani poznatku

e innosti zaméfené na poznavani pismen, ¢islic, piktogramu, znacek, symbold, obrazc
¢ verbalni i neverbalni komunikacni aktivity

e hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy
e spoleCenske hry

e spoleCna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

e DbéZné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahd a chovani - zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace

e (innosti zaméfené na poznavani mravnich hodnot - dobro, zlo, spravedlnost, pravda,
upfimnost, otevienost

e pouceni 0 moznych nebezpecnych situacich a o tom, jak se chranit

e poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé
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4. CESTA ZA ZABAVOU

Pohadky - porozumét slySenému, reprodukovat pfibéh, rozvijet dovednost feCovych schopnosti,

pochopit déjovou posloupnost, orientovat se v fadé (prvni, posledni, uprostfed...), pfevypravét pfibéh
s vizudlni i akustickou oporou, dokon€it pfibéh podle viastni fantazie

Karneval - zapojit se do spoleénych akci, umét se podFidit rozhodnuti skupiny a pfizpusobit se
spolecnému programu, ucit se chapat jednoduché hadanky a vtipy, umét spolupracovat, hledat
spole¢né feseni, upevrovat znalost barev

Masopust — seznamit se s tradici masopustu, rozvijet znalosti o femeslech, seznédmit se s hudebnimi
nastroji a poznat je, rozvijet rytmizaci s vyuzitim Orffovych nastroji, poznat nékteré hudebni znaky,
rozliSovat zvuky a znamé melodie, uvédomovat si spolecenské role (v roding, ve skupiné, v profesi),

rozvijet pracovni ukony

Akce:
- Masopustni veselice

- karneval

Kompetence

5.7 - chape, ze zajem o to, co se kolem dgje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a ze

naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodinost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé dusledky
5.4 - chape, ze se mUze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také odpovida

1.2 - ziskanou zkuSenost uplatiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni

4.5 - napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztah, které nachazi ve svém okoli

Diléi vzdélavaci cile
5.1.4 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

5.2.3.5 rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoZiujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit
5.2.3.7 ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

5.3.3 posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matefské Skole, v détské
herni skupiné apod.)

5.4.2 rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet
k tomuto spoleenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty
v tomto spoleCenstvi uznavané

5.5.5 osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v péci o okoli
pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy
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5.5.8 vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a neZivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy
5.1.3 - koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla

- sladit pohyb s rytmem a hudbou

5.1.5 - ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
5.1.9 -zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

5.2.3.2 - uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nézory a postoje a vyjadfovat je
5.2.3.3 - rozhodovat o svych ¢innostech
5.2.3.5 - vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyzaduji
- odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech
5.2.3.6 - uvédomovat si své silné i slabé stranky
5.2.3.12 - uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZitky
- rozliSovat citové projevy v dlivérném a cizim prostfedi
5.2.3.16 - zachytit a vyjadfit své prozitky slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou,
dramatickou improvizaci
5.3.6 - chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, pfestoze kazdy jinak vypada, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi
5.3.11 - vnimat, co si druhy pfeje Ci potfebuje
- chovat se citlivé a ohleduplné k slabSimu ¢i postizenému ditéti
- mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc
5.4.2 - pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat
5.44 - zaclenit se do ffidy a zafadit se mezi své vrstevniky
- respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti
5.5.2 - zvladat béZzné Cinnosti a poZzadavky, které se doma a v matefské Skole opakuiji,
- chovat se pfiméfené a bezpe¢né doma i na vefejnosti
5.5.3 - uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat
- mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit
- védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc
5.5.4 - osvoijit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné

a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalSi uCeni a Zivotni praxi
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5.5.8

- porozumét, ze vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proméruje a Ze s témito zménami je
tfeba v zivoté pocitat

- pfizplisobovat se béZné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

5.5.10 - rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou

poSkozovat - vS§imat si nepofadku a $kod, upozornit na né

Priklady vzdélavaci nabidky

lokomoéni pohybové ¢innosti — chlize, béh, skoky, lezeni

pracovni a sebeobsluzné Cinnosti - postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé&, udrzovat
pofadek, zvladat jednoduché uklidové prace

¢innosti relaxacni a odpoginkové — prvky jogy

¢innosti umozniujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani
a sebehodnoceni

rozvoj vle, vytrvalosti a sebeovladani

cviCeni organizacnich dovednosti

cvieni v sebekontrole a v sebeovladani

aktivity podporujici kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Ucta ke stafi

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému

¢innosti, které vedou k ochoté rozdélit se, pajcit hracku, stfidat se, pomoci, vyfeSit vzajemny spor
¢innosti zaméfené na poznavani prostiedi, v némz dité Zije — rodina, matefska Skola
spoluvytvafeni pravidel souziti ve tridé

spole¢né hry a skupinové aktivity - namétové hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty
pfipravy a realizace spolenych zabav a slavnosti — masopust, karneval

aktivity podporujici u ditéte zdvofilost, ohleduplnost, tolerance, spolupraci

seznameni s mravnimi hodnotami - dobro, zlo, spravedIinost, pravda, upfimnost, otevfenost
poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé

poznavani pfirody Zivé i nezivé, pfirodnich jevd, rostlin, ZivoCichl, krajiny, podnebi, pocasi,
ovzdusi

kognitivni Cinnosti - kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani

praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami

¢innosti pfispivajici k pé€i o Zivotni prostfedi a okolni krajinu,

¢innosti zaméfené na poznavani mravnich hodnot - dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost
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5. CESTA DO PRIRODY

Roéni obdobi JARO - rozliSovat typické znaky ro¢niho obdobi

Rostliny - vytvafet povédomi, Ze Clovék a pfiroda se vzajemné ovliviluji, Ze kazdy muize svym
chovanim pUsobit na Zivotni prostredi - sazet, pfesazovat kvétiny, pecovat o stromy, pokojové rostliny,
pojmenovavat kvétiny a stromy, seznamit se s léCivymi rostlinami a tradici Carodéjnic

Zvirata — poznat zvifata lesni, exotické i hospodafské a jejich mladata, umét pfifadit ke zvifeti zvuk,
ktery vydava, uvédomit si pro¢ ¢lovék dana zvifata chova, a co jejich chovem ziskava

Zemé — ucelovat si pomoci informaénich médii (kniha, encyklopedie, mapa) pohled na Zemi v Sir§im
pojeti, dozvidat se, jak mUze peCovat o svou Zemi — ekologie, tfidéni odpadu, vyhledavat informace
v knihach a tim si také upeviiovat spravné zachazeni s knihou a vyznam knih (map, infor. letacku) pro
Clovéka

-pfiprava na zapis do zakladni Skoly

AKCE:

- VVynaseni Moreny

- Velikonoce

- Rej ¢arodéjnic

- Noc s Andersenem

- lylety za zvifatky

Kompetence

5.6 - zajiméa se o druhé i 0 to, co se kolem déje; je otevfené aktuainimu déni
3.3 - domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

5.1 - svoje Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
2.2 - feSi problémy, na které staci; znamé a opakuijici se situace se snazi feSit samostatné (na zakladé

vivs

2.3 - problémy feSi na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci; hleda rizné moznosti a varianty (ma
vlastni, originélni napady); vyuzivé pfi tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost

1.1 - soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v8§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm0, znaku a symbold

2.8 — neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu

5.3 - odhaduije rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty
a pfizpisobovat se danym okolnostem

Diléi vzdélavaci cile:
5.1.5 osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
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5.2.1.3 osvojeni si nékterych poznatk(i a dovednosti, které pfedchazeji &teni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu i dal$i formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

5.3.6 rozvoj kooperativnich dovednosti

5.4.1 poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostredi

5.5.7 rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjSiho prostredi i jeho zménam
5.1.1 uvédomeni si vlastniho téla

5.2.2.3 posilovani pfirozenych poznavacich citt (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

5.3.4 vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpusobivosti
apod.)

5.4.3 rozvoj zakladnich kulturné spolegenskych postojd, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizplisobovat spoleCenskému
prostfedi a zvladat jeho zmény

5.5.2 vytvareni elementarniho povédomi o $irSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéch

5.5.8 vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy

5.1.2 - zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v r(zném prostedi

5.1.8 - zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni

navyky -starat se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se
0 sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat

5.1.9 -zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

5.1.14 - zachazet s béZnymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béznymi pracovnimi pomdckami

5.2.1.16 - rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

5.2.1.17 - sledovat oCima zleva doprava
5.2.1.18 - poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

5.2.1.19 - poznat napsané své jméno
5.2.1.20 - projevovat zajem o knizky
- soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film

5.3.7 - uplathovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého
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- obhajovat svij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj &i nazor
- pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou
5.3.8 - spolupracovat s ostatnimi
5.3.9 - dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v matefské
Skole, na vefejnosti
- dodrZovat herni pravidla
5.4.5 - porozumét béznym neverbalnim projevim citovych proZitk( a nalad druhych
5.4.6 - vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se
rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu
5.4.7 - vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném reSeni
5.4.8 - utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych norméch
5.5.7 - vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli
5.5.8 - porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé - vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat
- pfizptisobovat se béZné proménlivym okolnostem doma i v matef'ské Skole
5.5.9 - mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka
- uvédomovat si, ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji viastni
zdravi i Zivotni prostfedi
5.1.1 - zachovavat spravné drZeni téla
5.1.3 - koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla
5.1.7 - ovladat koordinaci ruky a oka,
- zvladat jemnou motoriku
- zachazet s pfedméty denni potfeby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem,
- zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem,
modelovaci hmotou

- zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji
5.2.2.6 - vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové veci, vyuZivat zkuSenosti k uCeni

5.3.5 -uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava drunym a respektovat
je

5.3.10 - respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky, rozdélit si tkol
s jinym ditétem

5.3.11 -vnimat, co si druhy pfeje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic

- chovat se citlivé a ohleduplné k slabSimu Ci postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit
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5.4.1

54.3
5.4.6

5.5.5

5.5.6

s nim, nabidnout mu pomoc

- zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy

domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho
béznych promén

- vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se
rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu

- spoluvytvéret v tomto spoleéenstvi prostfedi pohody

- mit povédomi o $irSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

- vnimat, Ze svét ma svUj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny - jak svét pfirody, tak i svét lidi
(mit elementarni povédomi o existenci riznych narodl a kultur, riznych zemich, o planeté

Zemi, vesmiru)

Priklady vzdélavaci nabidky

lokomo¢ni pohybové ¢innosti — lezeni, pfekonavani pfekazek, chlize, béh, skoky

manipulacni Cinnosti a jednoduché Uukony s pfedméty, pomlckami, nastroji, nacinim,
materialem

¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym pouzivanim

jednoduché pracovni Cinnosti v oblasti uklidu, Upravy prostfedi - sazeni rostlin, pfesadba, péce
o stromy, pokojove rostliny, uklid zahrady

grafické napodobovani symbol(, tvard, Cisel, pismen
FeSeni labyrintd, porovnavani, tfidéni pfedmétl podle stanovenych pravidel
prohlizeni a ,¢teni” knizek

¢innosti a pfilezitosti seznamuijici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky - noviny, asopisy,
knihy, audiovizualni technika

seznameni s rlznymi ilustracemi i ilustratory

navstéva knihovny

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach — vyroba vlastnich knih
kaZdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

aktivity vhodné pro posileni pfirozené adaptace ditéte v prostfedi matefské Skoly

spoluvytvareni jasnych a smyslupinych pravidel souZiti ve tfidé
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e poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé - pfiroda Ziva i neziva,
pfirodni jevy a déje, rostliny, zivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni
obdobi

e koordinace lokomoce v terénu

e procvi¢ovani rGznych poloh a pohyb( téla

e zdravotné zamérené Cinnosti

e zameérné pozorovani béznych objektl a pfedmétl

e ur¢ovani a pojmenovavani jejich vlastnosti - velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, ving,
zvuky, jejich charakteristickych znaku a funkci

e manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

o konkrétni operace s materialem - tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani
o aktivity podporujici kamaradstvi, pfatelstvi

e hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uci pfijimat a respektovat druhého

e hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor

e spoleCné hry, ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné Cinnosti, umoZziujici détem
spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

e pfipravy a realizace spoleCnych zabav a slavnosti a tradic — Velikonoce, rej arodéjnic

e hry zaméfené k poznavani a rozliSovani rlznych spoleéenskych roli - dité, dospély, rodic,
ucitelka, Zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role

e osvojovani si roli, do nichz se dité pfirozené dostava
e hry a praktické Cinnosti uvadgjici dité do svéta lidi

e sezndmeni s domacimi zvifaty a jejich mladaty

e hry k poznavani a rozliSovani zvuku zvifat

e seznameni s exotickymi zvifaty
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6. CESTA DO SVETA

Rodina - pojmenovat &leny rodiny, ziskat poznatky o narozeni a rdstu téla a jeho zakladnich

proménach

Narodnosti, kultury - uvédomovat si, Ze kazdy jsme jiny a Ze je to pfirozené, ziskavat poznatky o
existenci jinych zemi, narodd, kultur a cizich jazycich

Voda - seznamovat s dlleZitosti vody, ucit se vodou Setfit, uvédomovat si rozdil mezi slanou a sladkou
vodou, seznamit se s vodni faunou a florou

Doprava - sezndmit s dopravnimi znackami, a dopravnimi prostfedky, znat a respektovat pravidla
silnicniho provozu, svételné signaly, orientovat se v prostoru, chovat se bezpe¢né a obezfetné
v neznamém prostfedi i pfi setkani s neznamymi lidmi

Vesmir ziskavat zakladni poznatky o vesmiru a seznémit se s pojmy tykajiciho se vzdalenéjSiho svéta

Akce:
- Den rodiny
- Den déti
- Vylety do pfirody
- Rozlouceni s pfedskolaky
- Posledni zvonéni

Kompetence

3.8 - vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

2.6 - rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

48 - je schopno chapat, ze lidé se rOzni a umi byt tolerantni kjejich odliSnostem
a jedinec¢nostem

5.10 - uvédomuije si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu

4.9 - chape, Ze nespravedinost, ublizovani, ponizovani, Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a ze
vzniklé konflikty je 1épe FeSit dohodou; dokaze se branit projevim nasili jiného ditéte, poniZzovani a
ublizovani

5.9 - spoluvytvafi pravidla spole¢ného souZziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potfebu je
zachovéavat

2.1 - v8ima si déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problému a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

1.5 - uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamémeé si
zapamatuje; pfi zadané praci dokonCi, co zapocCalo, dovede postupovat podle instrukci
a pokyn, je schopno dobrat se k vysledkim

3.4 - v béZnych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

4.2 - uvédomuie si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky
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Diléi vzdélavaci cile

5.1.2 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkci

5.1.7 osvojeni si poznatk( a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeéi, osobni pohody i pohody
prostiedi

5.2.3.1 poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti)

5.2.3.4 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat

5.3.4 vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizplsobivosti
apod.)

5.3.7 ochrana osobniho soukromi a bezpecCi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

5.4.3 rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych postoju, navyku a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizplisobovat spoleCenskému
prostfedi a zvladat jeho zmény

5.4.6. vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
5.4.8 rozvoj spoleCenského i estetického vkusu

5.5.3 poznavani jinych kultur

5.5.6 rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho forméch

Ocekavané vystupy

5.1.2  zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
- zvladnout bézné zpusoby pohybu v rizném prostredi
- zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uZivat rizné nécini, pohybovat se ve skupiné déti
5.1.5 - ovladat dechové svalstvo
5.1.10 - mit povédomi o téle a jeho vyvoji — 0 narozeni, ristu téla a jeho proménach
- znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
5.1.11 - rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi
- chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpe€i
a pohodu svou ani druhych

5.1.13 - mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeéi a o tom, kde
v pfipadé potfeby hledat pomoc - kam se obratit, koho pfivolat, jakym zpisobem

5.2.3.2 - uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je
5.2.3.5 - vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,ne” v situacich, které to vyZaduji
- odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech

5.2.3.6 - uvédomovat si své silné i slabé stranky
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5.2.3.13 -prozivat projevovat, co citi,
- snazit se ovladat své afektivni chovani - zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu
5.3.5 -uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat
je
5.3.6 - chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, pfestoze jinak vypada, jinak se chova, néco
jiného umi i neumi
5.3.10 - respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky, rozdélit si kol
s jinym ditétem
5.3.11 -vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic
- chovat se citlivé a ohledupiné k slab8imu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit
s nim, nabidnout mu pomoc
5.3.12 - branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani
5.3.13 - chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé
potieby poZadat druhého o pomoc
5.4.1 - zdravit zndmé déti i dospéle, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyZ druhy
domluvi, poZzadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn
5.4.4 - zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné viastnosti,
schopnosti a dovednosti
5.4.6 - vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se
rozhodnuti skupiny, pfizpsobit se spoleénému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu
a spoluvytvafet v tomto spole€enstvi prostfedi pohody.
5.4.9 - chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez pfedsudku, s uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili
5.4.11 - uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neoCekavang, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpe¢i druhych
- odmitat spoleCensky nezadouci chovani
5.4.12 - zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych

dovednosti a technik - kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit
a vyrabét z rliznych jinych materiall, z pfirodnin

5.4.13 - vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické Ci hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zaZitky
- fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo
5.414 - vyjadiovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik

5.5.6 - vnimat, Ze svét ma svuj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny - jak svét pfirody, tak i svét lidi
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5.5.9

- mit elementarni povédomi o existenci riznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté
Zemi, vesmiru
- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro &lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym

se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostfedi

5.5.10 - rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou

poskozovat, vS§imat si nepofadku a $kod, upozornit na né

5.5.11 - pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi - dbat o pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym

zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit pfirodu
v okoli, Zivé tvory

Priklady vzdélavaci nabidky

pfilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci
vytvareni zdravych Zivotnich navykl

povidani o dllezitosti role matky v rodiné

spravné zachazeni s jednoduchymi rytmickymi nastroji

pfileZitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Urazl hrozicich pfi hrach, pohybovych innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi

ginnosti vedouci k prevenci nemoci, nezdravych navykt (SIKULKA SPINAVA STUDANKA)
¢innosti rozvijejici poznatky o téle a jeho proménach

cviceni v sebekontrole a v sebeovladani

aktivity podporujici kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Ucta ke stafi
hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uci pfijimat a respektovat druhého

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni - vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti,
sportovni aktivity, zabavy, uCast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich
a filmovych predstaveni

podnéty, ukazky, zkuSenosti seznamujici s poznatky o existenci jinych narodl, zemi, kultur
zkousSet experimentovat
lokomocni pohybové Cinnosti - chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni

nelokomoéni pohybové €innosti - zmény poloh a pohybl téla na misté

zdravotné zaméfené ¢innosti - vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni cviceni
hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho Easti

ziskavani poznatkl o pozitivnich G€incich pohybu a sportu, zdravé vyZivy, pobytu v pfirodé
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¢innosti relaxacni a odpocinkové

pilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Urazd hrozicich pfi hrach, pohybovych €innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi

¢innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
mUZe byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyZzadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazor(, rozhodovani a sebehodnoceni

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfib&hl s etickym obsahem a pouc¢enim

spoleCné hry a skupinové aktivity, namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné ¢innosti, umoZriujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

tvar€i Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické podnécuijici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a tfibeni
vkusu

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani rlznych spoleéenskych roli - dité, dospély, rodic,
ucitelka, Zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role

osvojovani si roli, do nichz se dité pfirozené dostava

hry a praktické Cinnosti sméfujici k prohlubovani schopnosti chovat se bezpecné na chodniku i
na ulici

praktické ¢innosti vedouci k procvicovani reakci na svételny signal
pozorovani stavu zivotniho prostfedi

poznavani ekosystému

vylety do pfirody

navstéva dopravniho hfisté

¢innosti prispivajici k péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské Cinnosti, Cinnosti zaméreneé k péci o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké okoli

V PRUBEHU CELEHO ROKU DBAME:

Vytvaret a upravovat pravidla

Zdokonalovat a dodrzovat hygienické navyky

Vést déti k samostatnosti pfi sebeobsluze

UCit se pouzivat pfibor, samostatné jist, oblékat se
Prohlubovat zasady slusného chovani

VaZit si a ocenovat praci druhych, odménit vystoupeni potleskem
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- Chovat se pfiméfené a bezpetné ve znamém prostfedi

- Byt tolerantni

- VyuZivat pokus, omyl a experiment

- Rozvijet komunikacni dovednosti, umét se vyjadfovat vlastnimi slovy, tvofit jednoduché véty,
dbat na spravnou vyslovnost

- Umét se vyrovnat s neuspéchem

- Postarat se o své osobni véci
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| AUTOEVALUACE $KOLY

Autoevaluace je nastrojem hodnoceni kvality Skoly a jeji konkurenceschopnosti a podkladem pro
stanoveni strategie Skoly — jejiho poslani, cild a ukold.

Evaluacni procesy ve Skole

- vnitni systém hodnoceni, kterého se zi¢astni pedagogové i ostatni zaméstnanci Skoly, mohou
se ho zucastnit i déti
- vnéjsSi systém hodnoceni ze strany zakonnych zastupcl, zastupcl zfizovatele, pedagogickych
odbornikd véetné Ceské $kolni inspekce

Oblasti vlastniho hodnoceni

A. podminky pfedSkolniho vzdélavani,

pedagogickych pracovniku a spoluprace se zakonnymi zastupci
B. procesy — pribéh vzdélavani
C. vysledky vzdélavani
D. vysledky prace Skoly vzhledem k podminkam vzdélavani a finanénim zdrojim

Oblasti, kritéria a nastroje vlastniho hodnoceni skoly

fizeni Skoly, zaméstnanci S$koly, odborny rist

ocekavanych vystup

ditéte

Oblasti hodnoceni Kritéria hodnoceni Nastroje hodnoceni | Cetnost a éasovy Hodnotitel
rozvrh
Podminky 1. vécné podminky dotaznik 1 x ro¢né pedagogové
piedskolniho
vzdélavani 2. Zivotosprava pozorovani pribézné vSichni zaméstnanci
3. psychosocialni rozhovory priibézné vSichni zaméstnanci
podminky
4. organizace porady 2 x roéné viechna pedagogové
5 pracovi$té spole¢né
5. fizeni MS
(pro vSech 7 Casti)
6. personalni a
pedagogické zajisténi
7. spolutiast rodicd
Procesy - priibéh Soulad SVP Porovnavani 1 xrofné feditelka
vzdélavani s RVP PV dokumentd
Soulad TVP s SVP kontrola planovani 2 xroCné feditelka, zastupkyné
PInéni dil€ich cill hospitace 2 x roéné reditelka, zastupkyné
RVP PV vSech evaluace tematické reditelky
vzdélavacich oblasti Casti 1 x tydné pedagogové
Sebehodnoceni
pedagoga dotaznik nepravidelné pedagogové
Vysledky vzdélavani | Napinéni vlastniho dotaznik 1 xrofné pedagogové
cile stanoveného pro
danou skupinu déti
Zviadnuti zaznam o pozorovani | 3 x roéné pedagogové
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diagnosticka kresba 3 xrotné pedagogové
pozorovani pribézné vSichni zaméstnanci
Mira dosazeni zkous$ka znalosti 2 xrofné pedagogové
klicovych kompetenci | predskolnich deti
pred vstupem do ZS
a
. 0SD 2 x roéné pedagogové
Rizeni skoly Profesni slozeni Doklady o dosazeném | priibézné feditelka
pedagogického shoru | vzdélani
Zajisténi provozu M§ | Normativni podty pribézné feditelka, zastupkyné
ostatnimi pracovniky | zaméstnancu reditelky
(SJ, ostatni provoz)
Naplnénost MS Aktualni pocty déti pribézné feditelka, zastupkyné
feditelky
Odborny rust Ziskavani, zvySovani | Doklady o studiu aktualné feditelka
pedagogickych kvalifikace
pracovniku
Prohlubovéni Kontrola vyuZiti 2 x rocné zastupkyné fed.
kvalifikace nabidky DVPP
Ekonomickeé
zajisténi chodu
Skoly
- statni rozpocet vySe pfimych nakladl | rozbor rozpoctu 4 x roéné feditelka
- rozp. zfizovatele VySe pfispévku na rozbor rozpoctu 4 x rocné feditelka
provoz
- ostatni zdroje VyS$ dar(, ucelovych kontrola U¢tu 2 x roéné feditelka

prostredkd,...

Techniky a metody evaluace

- rozhovor
- diskuse
- porady

- pozorovani

- hospitace

- SWOT analyza

- zdznamy o détech

- dotazniky
- anketa

- portfolio ditéte
- hodnotici zpravy
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PREHLED TEMATICKYCH CELKU — SV. CECHA

Struktura vzdélavaciho obsahu $kolniho vzdélavaciho programu pro MS Snézenka, odlouéené
pracovisté Sv. Cecha 170

1) Co mé odi vidi
Prostrednictvim tohoto tematického celku bude dité chapat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu
a spravného drzeni téla. Bude si osvojovat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony — samostatné jist,
pouzivat pfibor, nalit si napoj, pouzivat ubrousek, oblékat se, obouvat... Dité se seznami se svym
télem, jeho ¢astmi a nékterymi vnitfnimi organy. Seznami se se zakladnimi pojmy uzivanymi ve spojeni
se zdravim, bude rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi a prohlubovat hygienické navyky,
udrZovat pofadek, zvladat jednoduché Uklidové prace.
Bude se zapojovat do péCe o prostfedi tfidy a okoli Skoly, ucit se byt zodpovédny za své chovani
v tomto prostredi.
V tomto obdobi se dité bude postupné adaptovat v prostfedi matefské Skoly, ucit se pfijimat pobyt
v matefské Skole jako béznou souCast Zivota. Bude si uvédomovat, Ze existuji pravidla, na kterych se
mUZe podilet a respektovat je. Bude se ucit znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku
a ulici.
Ziska poznatky o lidové tradici POSVICENI, bude vedeno k vyjadiovani zpévem, ke hie na jednoduché
rytmické nastroje, k hudebné pohybovym dovednostem a k samostatnému mluvenému projevu. Bude
se snaZit poznavat a nachazet slova, ktera se rymuji, doplnovat chybéjici slova rymu.
Dité se bude rozvijet v orientovani se v Case a Casovych Udajich, bude poznavat typické znaky
podzimu. Pfi zobrazovani reélnych i fantazijnich objektl bude mit moznost dité tvofivé vyuZivat
pfirodnich i ostatnich material(. Bude si rozSifovat jazykové a feCové dovednosti. Za vyuZiti ovoce
a zeleniny bude dité rozvijet smyslové vnimani a zakladni matematické pfedstavy.

Akce: Posviceni

Kompetence

1.3 ma elementarni poznatky o sveté lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuije,
0 jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve kterém Zije

1.4 - klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho,
co samo dokazalo a zvladlo

2.5 - zpfesfiuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmQ, vnima elementarni
matematické souvislosti

2.7 - chape, ze vyhybat se feSeni problém0 nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je
naopak vyhodou; uvédomuie si, ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit

3.1 - ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni,
otazky i odpoveédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog
3.5 ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

3.6 - prib&zné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivad k dokonalejsi komunikaci
s okolim

4.1 - samostatné rozhoduje o svych €innostech; umi si vytvofit svlj nazor a vyjadfit jej
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4.3 - détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

4.6 spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpusobi se jim

5.5 ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i u¢eni; k ukolim a povinnostem pfistupuje odpovédné; vazi si
prace i usili druhych

5.8 - ma z&kladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
a normami, i Co je S nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

5.12 - dba na osobni zdravi a bezpeCi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostfedi (pfirodni i spoleCenske)

Dil¢i vzdélavaci cile:

5.1.2 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

5.1.3 rozvoj a uzivani vSech smyslu
5.1.5 osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
5.1.6. osvojeni si poznatk o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich kvalité

5.2.1.1 rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojm(, mluvniho projevu, vyjadfovani)

5.2.2.5 osvojeni si elementarnich poznatku o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, €isla)
5.2.3.3 rozvoj schopnosti sebeovladani
5.3.1 seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

5.3.2 osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dulezitych pro navazovani a
rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

5.3.3 posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matefské Skole, v détské
herni skupiné apod.)

5.41 poznavani pravidel spoleCenského souZiti a jejich spoluvytvafeni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiedi

5.4.4 vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

5.4.7 vytvofeni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k pfirodé, k zivotu, rozvoj dovednosti umozZriujicich
tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

5.5.1 seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani Matefské koly Snézenka Frydek-Mistek, Josefa Lady 1790 -53




5.5.2 vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéach

5.5.4. pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a niCit

5.5.5 osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonévani jednoduchych Cinnosti v pééi o okoli
pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

Ocekavané vystupy

5.1.3 - koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

5.1.4 - védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu

5.1.5 - ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

5.1.6 - vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli - sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary pfedmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat hmatem

5.1.7 - ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
- zachazet s pfedméty denni potfeby, s drobnymi pomdckami, s nastroji, na¢inim a materialem,

- zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji

5.1.8 - zvladnout sebeobsluhu, uplathovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky

5.1.9 -zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
5.1.10 - pojmenovat Casti téla, nékteré organy, znat jejich funkce,
- znét zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
5.1.12 - mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi
- 0 vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyZivy
5.2.1.2 - pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

5.2.1.3 - vyjadiovat samostatné a smyslupiné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

5.2.1.4. - naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonCi myslenku, sledovat feCnika i obsah, ptat se
5.2.1.6 - porozumét slySenému - zachytit hlavni my$lenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej
5.2.1.8 - uCit se nova slova a aktivné je pouzivat

5.2.1.10 - sledovat a vypravét pfibéh, pohadku
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5.2.1.15 - poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

5.2.2.5 - zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dllezité

- odhalovat podstatné znaky, vlastnosti pfedmétu, nachazet spoleéné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmétl ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi

5.2.2.8 - chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle

potieby je prakticky vyuzivat

5.2.3.4 - ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a

pfizpusobovat jim své chovani

5.2.3.13 - proZivat a détskym zpUsobem projevovat soucit, radost, naklonnost

5.3.1

5.3.2
53.3
534
5.3.6

5.4.1

5.4.5
5.4.6

5.4.8

5.4.9

- snazit se ovladat své afektivni chovani - zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu

- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, pfekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

- porozumét béznym projevim vyjadfeni emoci a nalad
- bez z&bran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
- odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

- chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoZe je kazdy jiny - jinak vypada, jinak
se chova, néco jiného umi ¢i neumi, Ze osobni

- rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi - spolupracovat, spolupodilet se
- pfinaleZet k tomuto spolecenstvi

- vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecCenstvi uznavané

- porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkd a nalad druhych

- adaptovat se na Zivot ve Skole

- aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i jeho béznych promén

- vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a Ffidit se jimi, podfidit se
rozhodnuti skupiny

- pfizpUsobit se spole¢nému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu

- utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovéni a spolecenskych normach, co je v
souladu s nimi a co proti nim

- ve vyvojove odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat

- chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez pfedsudk, s Uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a Usili
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5.4.10

5.4.13

5.4.14

5.5.1

5.5.2

- dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair

- vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické, Ci hudebni predstaveni a vytvarna dila, hodnotit svoje zaZzitky (fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)

- zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik

- orientovat se bezpeéné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
materské Skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se

doma a v materskeé Skole opakuji

5.5.3

5.5.4

5.5.5

5.5.7
5.5.8

5.5.9

5.5.10

- chovat se pfiméfené a bezpe¢né doma i na vefejnosti
- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat

- mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit - védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se
v pfipadé potreby obrétit o pomoc

- 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné
a pfinosné, zajimavé a vyuZitelné pro dalSi uceni a zivotni praxi

- mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

vvs

- porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé - vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proménuje a ze s témito zménami je tfeba v zivoté pocitat

- pfizplisobovat se béZzné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat - vSimat si nepofadkl a Skod, upozornit na né

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, vSimat si nepofadkul a Skod, upozornit na né

Priklady vzdélavaci nabidky

lokomoc¢ni pohybové &innosti - chize, béh, skoky a poskoky, lezeni, pohybové &innosti pfi
pobytu venku

manipulacni Cinnosti a jednoduché Ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, nacinim,
materialem

praktické pouzivani véci, které déti obklopuiji

jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Upravy prostredi
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o Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi — pozitivni Ucinky pohybu a sportu, zdravé vyZivy
e pfilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Uraz(

o artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky
e spolecné diskuze, rozhovory — individuélni a skupinova konverzace

e vypravéni zazitkd, pfib&hd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle
vlastni fantazie

e komentovani zazitkd a aktivit

e spolecna setkavani, povidani

e aktivni naslouchani druhému

e aktivity podporujici sblizovani déti — spole¢né hry

o aktivity podporujici uvédomovani kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke
stafi

e setkdvani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani

o aktivity podporujici pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly

e poznavani a rozliSovani symboll

e spoluvytvareni jasnych pravidel souZiti ve tfidé

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektd, vychazky do okoli, vylety

e vychazky do ulic, navstévy obchodl, navstévy dllezitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objektd

e pouceni 0 moznych nebezpe€nych situacich a ditéti dostupnych zplsobech vysvétlit, jak se
chranit

e pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli

e seznameni s exotickymi zvifaty

o sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé - pfiroda Ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny,
ZivocCichove, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi

e smyslové a psychomotorické hry

e sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové rozliSovat tvary pfedmétd a jiné specifické znaky,
rozliSovat viné, chuté, vnimat hmatem

e manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomlckami, nastroji, nacinim,
materialem

o Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym pouzivanim

e postarat se o hracky, pomdcky, uklidit po sobé, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché Uklidové
prace, prace na zahradé

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti
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e starat se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své
osobni véci, oblékat se, sviékat, obouvat

e Cinnosti zaméfené k vytvareni pojm0 a osvojovani poznatk(
e vysvétlovani, objasnovani, odpovedi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem

e Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému - pismena, Eislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce

e (Cinnosti zamérené k seznamovani se s Ciselnou fadou, Cislicemi, zakladnimi geometrickymi
tvary, mnozstvim

e porovnavat, uspofadavat a tfidit soubory pfedmétl podle urcitého pravidla

e orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky

e poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni

o béZné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s drunym ditétem i s dospélym
e spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméfeni

o kooperativni Cinnosti ve dvojicich, ve skupinkach

e hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uci pfijimat a respektovat druného
e porozumét pravidlim vzajemného souziti a chovani

e spolupodileni se tvorbé pravidel
o kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riiznych jinych
materialu, z pfirodnin

e pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli

o sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé - pfiroda Ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny,
ZivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, roéni obdobi

e préace s literarmimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich medii

o praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi latkami
a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi

e lokomoéni pohybové €innosti (chlze, béh, skoky a poskoky, lezeni)

e nelokomoéni pohybové €innosti (zmény poloh a pohybu téla na misté)

e zdravotné zamérené Cinnosti - vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni cviceni
e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

e Cinnosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho Casti

e pfilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

e cviCeni sebekontroly a sebeovladani

e hry se slovy, s rymy

e spontanni hry s kamarady

e Povidani o pratelstvi, kamaradstvi, o Ucté ke stafi
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e hry a Cinnosti, které vedou déti k ochoté rozdélit se, pUjcit hracku, pomoci mu, ke schopnosti
vyfesit vzajemny spor

e Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité Zije - matefska skola, herni
skupina

e béZné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani - zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace

e Cinnosti zaméfené na poznavani mravnich hodnot - dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost

e pfipravy spole¢nych akci zaméfenych na tradice

e kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech, objevovani
o praktické Cinnosti — pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami
o ekologicky zamérené hry a aktivity

o smyslupiné ¢innosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti

o Cinnosti zamérené k péci o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké okoli
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2) Kam mé kroky vedou

V ramci tohoto tematického celku se dité bude ucCit pohybovat rytmicky, dodrzet rytmus, doprovazet
pohyb zpévem, poznat nékteré hudebni znaky, rozliSovat zvuky a znamé melodie, rozliSovat
a napodobovat rytmus. Dité se bude seznamovat se zimnimi sporty a bude si prohlubovat dovednosti
v sebeobsluze.

Dité se bude pokousSet zdmérné si zapamatovat text a vybavit si ho, spravné vyslovovat, ovladat dech,
tempo a intonaci feci.

Dité bude vedeno k samostatnému vyjadfovani myslenek, napadl, pocitd ve vhodné zformulovanych
vétach, poznavat a vyhledavat slova protikladna, podobna a stejné zngjici i slova rizného vyznamu.
Rozvijet zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a snazit se dle
potfeby je vyuzivat.

situacich bude mit moZnost nechat si poradit a nasledné postupovat podle pokynu. Nékteré problémy
feSit formou pokus-omyl.

PFi kulturnich akcich se bude ucit respektovat dohodnuta pravidla a nerusit ostatni pfi vnimani uméni.
Prostfednictvim tohoto tematického celku se dité seznami s tradici Adventu, s obdobim Vanoc
a pfichodem Nového roku, tradici Ti kral.

Akce: Mikulasska nadilka
Vanocni nadilka
Tfi krélové
Masopustni veselice

Kompetence
1.2 - ziskanou zkuSenost uplatiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni

1.6 - odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych
1.7 pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

2.4 - pii feSeni mySlenkovych i praktickych problém0 uZiva logickych, matematickych i empirickych
postupU; pochopi jednoduché algoritmy feSeni rliznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

3.2 dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (fe¢ovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

3.7 - dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocita€, audiovizualni technika, telefon atp.)

44 ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spole€enské navyky a pravidla spole¢enského
styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

4.5 - napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahd, které nachazi ve svém okoli

4.7 - pfi setkani s nezndmymi lidmi &i v neznamych situacich se chova obezfetné; nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

5.2 - dokaZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznévat svoje slabé stranky
5.4 - chape, ze se mlze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

5.7 - chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a Ze

naopak Ihostejnost, nevSimavost, pohodinost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé dusledky
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5.11 vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a ze je
muze ovlivnit

Dil¢i vzdélavaci cile

5.1.4 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

5.1.7 osvojeni si poznatk( a dovednosti dlleZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostiedi

5.2.1.2 rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

5.2.2.1 rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni
k mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdécnych forem
téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie

5.2.2.2 rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadieni)

5.2.2.4 vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uéeni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

5.2.2.5 osvojeni si elementarnich poznatk( o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)
5.2.3.4 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat

5.2.3.5 rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoZiujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit
5.2.3.7 ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

5.3.3 posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matefské Skole, v détské
herni skupiné apod.)

5.3.5 rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

5.3.7 ochrana osobniho soukromi a bezpecCi ve vztazich s drunymi détmi i dospélymi

5.4.2 rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

5.4.4 vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

5.4.5 seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatku o prostiedi, v némz
dité zije

5.5.4 pochopeni, ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

5.5.5 osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v péci o okoli
pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pfed jeho nebezpecnymi vlivy

5.5.7 rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam
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5.5.8 vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a neZivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy

5.1.3 - koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

5.1.5 - ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

5.1.8 - zvladnout sebeobsluhu, v€etné hygienickych navykd - dodrZovat osobni hygienu, umét
stolovat, postarat se o0 své osobni véci, oblékat se, sviékat, obouvat

5.1.9 - zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
5.1.11 -rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

- chovat se tak, aby v situacich pro dité béZnych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych

5.1.12 - mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi
- mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdrave vyzivy

5.1.13 - mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeéi a o tom, kde v
pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplisobem apod.)

5.2.1.1 - spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
5.2.1.5 - domluvit se slovy i gesty, improvizovat
5.2.1.7 - formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

5.2.1.9 - naucit se zpameti kratké texty - reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu

5.2.1.14 - utvofit jednoduchy rym
5.2.2.1 - védomé vyuzivat vSech smyslu, zamérné pozorovat, vSimat si
5.2.2.2 - zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost
5.2.2.3 - poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
5.2.2.4 - pfemyslet, vést jednoduché uvahy
- vyjadfit to, o ¢em pfemysli a uvazuje

5.2.2.5 - odhalovat podstatné znaky, vlastnosti pfedmétu, nachéazet spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmétd ¢&i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi

5.2.2.6 - vyuZivat zkuSenosti k uceni

Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani Matefské koly Snézenka Frydek-Mistek, Josefa Lady 1790 - 62




5.2.2.8 - chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy umét je prakticky vyuzivat
- porovnavat, usporadavat a tfidit soubory pfedmétd podle urcitého pravidla

- orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni

5.2.2.9 - chapat prostorové pojmy - vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle, mezi

- chapat elementarni Casové pojmy ted, dnes, v€era, zitra, réno, vecer, jaro, léto, podzim, zima,
rok

- orientovat se v prostoru i v roviné
- asteéné se orientovat v Gase
5.2.2.12 - nalézat nova feseni

5.2.2.13 - vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych Cinnostech

5.2.3.2 - uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nézory a postoje a vyjadfovat je
5.2.3.3 - rozhodovat o svych ¢innostech
5.2.3.5 - vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyzaduiji
5.2.3.6 - uvédomovat si své silné i slabé stranky
5.2.3.8 - prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
5.2.3.12 - uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
- rozliSovat citové projevy v divérném a cizim prostredi
5.2.3.13 - proZivat a projevovat, co dité citi
- snaZit se ovladat své afektivni chovani - zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu
5.2.3.15 - téSit se z hezkych a pfijemnych zazitk{, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s uménim

5.2.3.16 - zachytit a vyjadfit své proZitky slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou,
dramatickou improvizaci

5.3.1 - navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce (pfekonat stud)
- komunikovat s dospélym vhodnym zplsobem, respektovat ho
5.3.2 - porozumét béznym projevim vyjadreni emoci a nalad
5.3.3 - pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi

5.3.4 - odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemnéa
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5.3.6

- chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, pfestoze kazdy jinak vypada, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi

5.3.11 - vnimat, co si druhy preje i potfebuje, vychazet mu vstfic

- chovat se citlivé a ohleduplné k slabSimu Ci postizenému ditéti

- mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc

5.3.12 - bréanit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

5.3.13 - chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci,

5.4.2

54.3
5.4.4

54.9

- v pfipadé potfeby pozadat druhého o pomoc pro sebe i pro jiné dité

- pochopit, ze kazdy méa ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

- chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez pfedsudk, s Uctou
k jejich osobé

5.4.13 - vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat

5.5.2

55.3

5.5.4

5.5.7
5.5.8

- sledovat se zajmem literarni, dramatické Ci hudebni predstaveni

- hodnotit svoje zaZitky - fici, co bylo zajimave, co je zaujalo

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky, které se doma a v matefské Skole opakuiji,
- chovat se pfiméfené a bezpecné doma i na verejnosti

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat

- mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit

- védét, jak se nebezpeCi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc

- 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smyslupiné
a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro dal$i uCeni a Zivotni praxi

ivvr

- porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé - vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proménuje a ze s témito zménami je tfeba v zivoté poCitat

- pfizpisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

- vaZit si prace a usili druhych
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5.5.9

5.5.10

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka,

- uvédomovat si, ze zpUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostfedi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat

- vSimat si nepofadkd a Skod, upozornit na né
- odmitnout se podilet na nedovolenych Ci zakazanych Cinnostech

- mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc

Priklady vzdélavaci nabidky

lokomocni pohybové €innosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni)

jednoduché pracovni a sebeobsluzné cCinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Upravy prostredi

¢innosti zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi — relaxace, muzikoterapie, prvky jégy
samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhd na téma obdobi Adventu a Vanoc
sledovani filmovych a divadelnich pohadek a pfibéhl

pfednes, recitace, dramatizace, zpév

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, veseli a pohodu

sebekontrola a sebeovladani zapornych emoci

cviCeni v projevovani citll kladnych

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeCi své i druhych

pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti — tradice Adventu, Vanoc

¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické
¢innosti podporujici tvofivost a napaditost ditéte

spole¢na akce déti a rodicl

rozvijeni estetického vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

poslech pohadek, pribéhd, verSd, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci,
divadelnich scének

poznavani pfirodniho okoli — vychazky
sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé

jednoduché pracovni a sebeobsluzné cCinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Upravy prostredi
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Pohybové a sportovni €innosti

¢innosti relaxacni a odpocinkove

¢innosti sméfujici k prevenci Grazl hrozicich pfi hrach, pohybovych &innostech a dopravnich

situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi
, prevenci nemoci, nezdravych navykud — saunovani, otuZzovani

pozorovani béznych objektl a pfedmétd

urovani a pojmenovavani jejich vlastnosti - velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné,

zvuky

prace s materidlem - tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani
experimenty s materialem a s pfedméty

smyslové hry

¢innosti zaméfené na rozvoj a cviCeni postfehu a vnimani, zrakové a sluchové paméti

posilovani koncentrace pozornosti

hry zaméfené na tvofivost, pfedstavivost a fantazii

aktivity vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické
feSeni mySlenkovych i praktickych problému

hledani rznych moznosti a variant - labyrinty
hry a ¢innosti zaméfené ke cviCeni riznych forem paméti
¢innosti zaméfené k chapani pojmu a osvojovani poznatku

¢innosti zaméfené na poznavani pismen, Cislic, piktogram(, znacek, symbold, obrazc
verbalni i neverbalni komunikacni aktivity

hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy
spolecenskeé hry

spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah a chovani - zdvofilost, ohleduplnost,

tolerance, spoluprace

¢innosti zaméfené na poznavani mravnich hodnot - dobro, zlo, spravedinost, pravda,

upfimnost, otevienost
pouceni 0 moznych nebezpecnych situacich a o tom, jak se chranit

poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé
lokomocni pohybové Cinnosti — chlize, béh, skoky, lezeni

pracovni a sebeobsluzné Cinnosti - postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sob&, udrzovat

pofadek, zvladat jednoduché uklidové prace

¢innosti relaxacni a odpocinkove — muzikoterapie, prvky jogy
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e Cinnosti umoZiujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazord,
rozhodovani a sebehodnoceni

e rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

e cviCeni organizacnich dovednosti

e cviceni v sebekontrole a v sebeovladani

e aktivity podporujici kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi
e hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému

e Cinnosti, které vedou k ochoté rozdélit se, pujcit hracku, stfidat se, pomoci, vyfesit vzajemny
spor

e Cinnosti zaméfené na poznavani prostredi, v némz dité Zije — rodina, matefska Skola

e spoluvytvareni pravidel souZiti ve ffidé

e spolecné hry a skupinové aktivity - namétové hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty
e pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti — masopust, karneval

o aktivity podporujici u ditéte zdvofilost, ohleduplnost, tolerance, spolupraci

e seznameni s mravnimi hodnotami - dobro, zlo, spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost

e poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé

e poznavani pfirody zivé i nezivé, pfirodnich jevd, rostlin, Zivo€ichd, krajiny, podnebi, pocasi,
ovzdusi

e kognitivni Cinnosti - kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani

o praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami

o Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu,
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3) Co mé usi slysi
Prostrednictvim tematického celku bude dité prozitkovym ucenim posilovat zajem o knizky, soustifedéné
poslouchat Cetbu, zachytit hlavni mySlenku pfibéhu, vyslechnuty pfibéh samostatné pfevypravét, popf.
dokazat odhadnout, jak by mohl pfibéh pokraCovat, seznami se s vyznamem ilustraci. Bude se ucit
ziskavat informace z encyklopedii. Dité si bude rozvijet pfiméfené bohatou slovni zasobu, naslouchat
rozhovoru druhym
Dité bude v rizném terénu koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla. Dité si bude procvi¢ovat
orientaci v prostoru, fesit labyrinty, porovnat a uspofadat pfedméty dle stanoveného pravidla. Bude se
ucit ovladat koordinaci ruky a oka a prohlubovat si spravné drzeni tuzky.
Déti se budou pfipravovat na zapis do zakladni Skoly, zopakuiji si znalost zakladnich geometrickych
tvar(i a barev.
Bude rozliSovat ro¢ni obdobi a jejich typické znaky a neustalé promény. Pfirozenym zplisobem se
seznami s charakteristickymi tradicemi a zvyky obdobi jara. Bude vedeno k péci o rostliny a stromy.
Prozitkovym uCenim se seznami s domacimi i exotickymi zvifaty a jejich mladaty, pokusi se zapamatovat
si zvuky domécich zvifat. Bude se seznamovat s tim, jak nakladat vhodnym zpusobem s odpady,
chapat vyznam tfidéni odpadu a chranit pfirodu v okoli. Bude ziskavat poznatky o své zemi a vesmiru
a bude se seznamovat s pojmy tykajici se vzdalenéjSiho svéta. Bude se seznamovat s dlezitosti vody
a ucit se vodou Setfit. Pomoci experimentu bude ziskavat poznatky o hmotnosti.

Akce:  Morena
Carodéjnicky rej

Kompetence

1.1 - soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm0, znaku a symbol(

2.2 - feSi problémy, na které staci; znamé a opakuijici se situace se snazi feSit samostatné (na zakladé

vivs

2.3 - problémy feSi na zakladé bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci; hleda rizné moznosti a varianty (ma
vlastni, originélni napady); vyuzivéa pfi tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost

2.8 — neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu

3.3 - domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

5.1 - svoje Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

5.3 - odhaduje rizika svych napadl, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty
a pfizpisobovat se danym okolnostem

5.6 - zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je otevfené aktualnimu déni

Dil¢i vzdélavaci cile:

5.1.1 uvédomeéni si vlastniho téla
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5.1.5 osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

5.2.1.3 osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramaticke)

5.2.2.3 posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

5.3.4 vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpusobivosti
apod.)

5.3.6 rozvoj kooperativnich dovednosti

5.4.1 poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostredi

5.4.3 rozvoj zakladnich kulturné spolegenskych postojd, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizptsobovat spole¢enskému
prostfedi a zvladat jeho zmény

5.5.2 vytvareni elementarniho povédomi o $irSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéach

5.5.7 rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéj§iho prostfedi i jeho zménam

5.5.8 vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy

5.1.1 - zachovavat spravné drZeni téla

5.1.2 - zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby pohybu
v r(izném prostredi

5.1.3 - koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla
5.1.7 - ovladat koordinaci ruky a oka,
- zvladat jemnou motoriku
- zachazet s pfedméty denni potfeby, s drobnymi pomtckami, s nastroji, nacinim a
materiélem,
- zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami,
papirem, modelovaci hmotou

- zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji
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5.1.8 - zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky -starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe
a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat

5.1.9 - zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
5.1.14 - zachazet s bé&znymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomickami, drobnymi néstroji,
sportovnim n&c¢inim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami
5.2.1.16 - rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci
5.2.1.17 - sledovat oCima zleva doprava
5.2.1.18 - poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova
5.2.1.19 - poznat napsané své jméno
5.2.1.20 - projevovat zajem o knizky
- soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film
5.2.2.6 - vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat zkuSenosti k uceni
5.3.5 - uvédomovat si sva prava ve vztahu k drunhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je
5.3.7 - uplatnovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého
- obhajovat svij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj i nazor
- pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou
5.3.8 - spolupracovat s ostatnimi

5.3.9 - dodrZovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v matefské
Skole, na vefejnosti

- dodrzovat herni pravidla
5.3.10 - respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky, pamisky,
rozdélit si kol s jinym ditétem
5.3.11 -vnimat, co si druhy preje i potfebuje, vychazet mu vstfic

- chovat se citlivé a ohleduplné k slab8imu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit
s nim, nabidnout mu pomoc

5.4.1 - zdravit znamé déti i dospéle, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy
domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn
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5.4.3 -chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
5.4.5 - porozumét béznym neverbalnim projevim citovych proZitk( a nalad druhych

5.4.6 - vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se
rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu

5.4.6 - adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho
béznych promén

- vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi, podFidit
se rozhodnuti skupiny, pfizpisobit se spoleénému programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu
- spoluvytvaret v tomto spoleCenstvi prostfedi pohody
5.4.7 - vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni
5.4.8 - utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych normach

5.4.11 - uvédomovat si, Zze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou chovat
neoCekavang, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpe¢i druhych

- odmitat spoleCensky nezadouci chovani - napf. lez, nespravedinost, ublizovani,
lhostejnost Ci agresivitu

5.5.5 - mit povédomi o SirS§im spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

5.5.6 - vnimat, Ze svét ma svUj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny - jak svét pfirody, tak
svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodu a kultur, riznych
zemich, o planeté Zemi, vesmiru

5.5.7 - vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

5.5.8 - porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samozfejmé - vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat
- pfizplisobovat se béZné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

5.5.9 - mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka

- uvédomovat si, ze zplsobem, jakym se dit& i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
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vlastni zdravi i Zivotni prostredi

Priklady vzdélavaci nabidky

lokomo¢ni pohybové ¢innosti — lezeni, pfekonavani pfekazek, chlize, béh, skoky

manipulacni ¢innosti a jednoduché Ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, nacinim,
materialem

¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuii a jejich praktickym pouzivanim

jednoduché pracovni Cinnosti v oblasti uklidu, upravy prostfedi - sazeni rostlin, pfesadba, péce
o stromy, pokojove rostliny, uklid zahrady

grafické napodobovani symbold, tvard, Cisel, pismen
FeSeni labyrintd, porovnavani, tfidéni pfedmétl podle stanovenych pravidel
prohlizeni a ,Cteni” knizek

¢innosti a pfilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky - noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika

seznameni s rlznymi ilustracemi i ilustratory

navstéva knihovny

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach — vyroba vlastnich knih
kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

aktivity vhodné pro posileni pfirozené adaptace ditéte v prostfedi matefské Skoly
spoluvytvareni jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé

poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé - pfiroda ziva i neziva,
pfirodni jevy a déje, rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni
obdobi

koordinace lokomoce v terénu

procvicovani riiznych poloh a pohyb téla

zdravotné zaméfené Cinnosti

zamérné pozorovani béznych objektl a pfedmétu

urovani a pojmenovavani jejich vlastnosti - velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné,
zvuky, jejich charakteristickych znakl a funkci

manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materialem - tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani
aktivity podporujici kamaradstvi, pfatelstvi

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druného

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor
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e spoleCné hry, namétové hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné Cinnosti, umozriujici détem
spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

e pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti a tradic — Velikonoce, rej Carodéjnic

e hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleCenskych roli - dité, dospély, rodig,
ucitelka, Zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role

e osvojovani si roli, do nichz se dité pfirozené dostava
e hry a praktické Cinnosti uvadgjici dité do svéta lidi
e seznameni s domacimi zvifaty a jejich mladaty

e hry k poznavani a rozliSovani zvuku zvifat
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4) Co mé srdce vhima

Dité ziska poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zakladnich proménach.

Seznami se se sloZzkami integrovaného zachranného systému.

Dité si bude procvi¢ovat znalost orientovat se v prostoru dle slovnich pokynG. Bude si procviCovat
orientaci v Ciselné fadé. Bude poznavat spole¢né a rozdilné znaky a porovnavat je mezi sebou.

Dité se bude snazit pochopit funkci rodiny a jejich ¢lend.

Bude mit moznost uvédomovat si vztahy mezi lidmi a ziskavat poznatky o existenci jinych zemi,
narod(, kultur. Bude poznavat, Ze lidé se dorozumivaiji riznymi jazyky.

Akce: Den déti
Pasovani pfedskolakl

Kompetence

1.5 - uCi se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na Cinnost a zamémeé si
zapamatuje; pfi zadané praci dokonCi, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokyn(, je schopno dobrat se k vysledkim

2.1 - vSima si déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problému a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

2.6 - rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

3.4 - v béZnych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

3.8 - vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

4.2 - uvédomuie si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky

48 - je schopno chapat, Ze lidé se ruzni a umi byt tolerantni kjejich odliSnostem
a jedineCnostem

4.9 - chape, Ze nespravedinost, ublizovani, ponizovani, Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a ze
vzniklé konflikty je 1épe FeSit dohodou; dokaze se branit projevim nasili jiného ditéte, poniZzovani a
ublizovani

5.9 - spoluvytvafi pravidla spole¢ného souZziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potfebu je
zachovavat

5.10 - uvédomuije si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, Ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu

Dil¢i vzdélavaci cile

5.1.2 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci
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5.1.7 osvojeni si poznatk( a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeéi, osobni pohody i pohody
prostredi

5.1.8 vytvafeni zdravych Zivotnich ndvyku a postojl jako zakladi zdravého Zivotniho stylu

5.2.3.1 poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti)

5.2.3.4 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

5.3.4 vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizplsobivosti
apod.)

5.3.7 ochrana osobniho soukromi a bezpecCi ve vztazich s drunymi détmi i dospélymi

5.4.3 rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych postoju, navyku a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizplisobovat spoleCenskému
prostfedi a zvladat jeho zmény

5.4.6. vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
5.4.8 rozvoj spolecenského i estetického vkusu
5.5.3 poznavani jinych kultur

5.5.6 rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho forméch

Ocekavané vystupy

5.1.2 - zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

- zvladnout bézné zpusoby pohybu v rizném prostredi

- zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uZivat rizné nécini, pohybovat se ve skupiné déti
5.1.3 - sladit pohyb s rytmem a hudbou
5.1.5 - ovladat dechové svalstvo

5.1.7 - ovladat koordinaci ruky a oka
- zvladat jemnou motoriku
- zachazet s pfedméty denni potfeby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a

materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami,
papirem, modelovaci hmotou

5.1.10 - mit povédomi o téle a jeho vyvoji - 0 narozeni, ristu téla a jeho proménach
- znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
5.1.11 - rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi
- chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi,

bezpeci a pohodu svou ani druhych
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5.1.12 - mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, 0 vyznamu aktivniho pohybu a
zdrave vyzivy
5.1.13 - mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pfipadé potfeby hledat pomoc - kam se obratit, koho pfivolat, jakym
zplisobem
5.2.3.2 - uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nézory a postoje a vyjadfovat je
5.2.3.5 - vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyzaduiji
- odmitnout se podilet na nedovolenych Ci zakazanych Cinnostech
5.2.3.6 - uvédomovat si své silné i slabé stranky
5.2.3.8 - prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
5.2.3.13 - prozivat projevovat, co citi,
- snazit se ovladat své afektivni chovani - zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu
5.3.5 - uvédomovat si sva prava ve vztahu k drunhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

5.3.6 - chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, pfestoZe jinak vypada, jinak se chovd, néco
jiného umi ¢i neumi
5.3.10 - respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomducky, pamisky,
rozdeélit si kol s jinym ditétem
5.3.11 -vnimat, co si druhy preje ¢i potfebuje, vychazet mu vstfic
- chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit
s nim, nabidnout mu pomoc

5.3.12 - branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani
5.3.13 - chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé
potfeby poZadat druhého o pomoc

5.4.1 - zdravit znamé déti i dospélé, rozlouCit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyZz druhy
domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn

5.4.4 - zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

5.4.6 - vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se
rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spoleCnému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu a
spoluvytvaret v tomto spoleCenstvi prostfedi pohody

5.4.9 - chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudk, s Uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a Usili

5.4.11 - uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat

neoCekavang, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych

- odmitat spoleCensky nezadouci chovani
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5.4.12

5.4.12

5.4.13

5.4.14
5.5.6

5.5.9

5.5.10

5.5.11

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomGckami, hrackami, vécmi denni potfeby, s
knizkami
- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych

dovednosti a technik - kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit
a vyrabét z rlznych jinych materiald, z pfirodnin

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické Ci hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky
- fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo
- vyjadfovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik
- vnimat, ze svét ma svUj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny- jak svét pfirody, tak i
svét lidi

- mit elementarni povédomi o existenci riznych narodi a kultur, riznych zemich, o planeté
Zemi, vesmiru

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym
se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostfedi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, vSimat si nepofadkud a Skod, upozornit na né

- pomahat peCovat o okolni zivotni prostfedi - dbat o pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit pfirodu v okoli,
Zive tvory

Priklady vzdélavaci nabidky

pfilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci
vytvareni zdravych Zivotnich navykl

povidani o dulezitosti role matky v rodiné

spravné zachazeni s jednoduchymi rytmickymi nastroji

pilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazd hrozicich pfi hrach, pohybovych €innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi

¢innosti vedouci k prevenci nemoci, nezdravych navyku

¢innosti rozvijejici poznatky o téle a jeho proménach

cvieni v sebekontrole a v sebeovladani

aktivity podporujici kamaradstvi, pfatelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, tcta ke stéafi
hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druného

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit
hraCku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor
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o aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni - vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti,
sportovni aktivity, zabavy, uCast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a
filmovych predstaveni

e podnéty, ukazky, zkuSenosti seznamuijici s poznatky o existenci jinych narodd, zemi, kultur

o zkouSet experimentovat
¢ lokomocni pohybové €innosti - chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni
¢ nelokomocni pohybové €innosti - zmény poloh a pohybU téla na misté

e zdravotné zaméfené Cinnosti - vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxacni cviceni
e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

e Cinnosti zaméfené k poznévani lidského téla a jeho Casti

e ziskavani poznatku o pozitivnich Ucincich pohybu a sportu, zdravé vyZivy, pobytu v pfirodé

e Cinnosti relaxacni a odpocinkove

e prileZitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazl hrozicich pfi hrach, pohybovych Cinnostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi

e Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichZ
mUZe byt dité Uspésné

e Cinnosti nejriznéjSiho zaméfeni vyzadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazor(, rozhodovani a sebehodnoceni

o hry asituace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

o (etba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl s etickym obsahem a poucenim

e spoleéné hry a skupinové aktivity, nédmétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné ¢innosti, umoznuijici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

e tvOrCi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické podnécuijici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a tfibeni
vkusu

e hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleCenskych roli - dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role

e osvojovani si roli, do nichZ se dité pfirozené dostava

e hry a praktické Cinnosti sméfujici k prohlubovani schopnosti chovat se bezpe¢né na chodniku i
na ulici

o praktické Cinnosti vedouci k procvi€ovani reakci na svételny signal
e pozorovani stavu Zivotniho prostfedi

e poznavani ekosystému

e vylety do pfirody

e navstéva dopravniho hfisté
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o Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni €innosti, péstitelské a
chovatelské €innosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni prostredi, Skolni zahradu a blizké okoli
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Struktura vzdélavaciho obsahu $kolniho vzdélavaciho programu pro MS Snézenka, odlouéené
pracovisté 8. pésiho pluku 821

Vzdélavaci program je rozdélen do ¢tyr integrovanych blok(, které prolinaji celym Skolnim
rokem, jsou rozpracovany do podtémat ve tfidnim vzdélavacim programu:

l. INTEGROVANY BLOK: BAREVNY PODZIM
CHARAKTERISTIKA:

Vramci tohoto integrovaného bloku se déti seznami s prostfedim matefské Skoly a jeho okolim.
Postupné se adaptuji na nové prostfedi a seznami se s kamarady. Ziskaji povédomi o svém misté, o
své znaCce a seznami se s pravidly tfidy. Budeme rozvijet schopnosti a dovednosti potfebné k utvareni
vztah( ditéte k druhym lidem a vrstevnikim.

Déti si budou osvojovat zakladni hygienické navyky, budou vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu, budou
poznavat sveé télo a jak se k nému spravné chovat. Zucastni se sportovni akce — Podzimni olympiady.
Formou proZitkového uceni budou déti poznavat zmény v pfirodé na podzim. Seznami se s plody
podzimu, sklizni ovoce a zeleniny. Budou vedeny k ekologickému uvédomovani — péce o prostfedi tfidy
a okoli Skoly, tfidéni odpadu a jeho vyznam. Téma doplIni spolecnéa akce s rodi¢i — Zavirani zahrady.
Spolec€né pfipravi tradiéni Posviceni — pfiprava pohosténi, zpév, tanec, radost ze spoleéného setkani a
proZitku.

Planované akce:
e Podzimni olympiada
e Zavirani zahrady
e Posviceni

Kompetence:

- ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni,
otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlj nazor a vyjadfit jej

- détskym zpusobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab$im, rozpozna nevhodné
chovani; vnima nespravedInost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost

- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdrave a
bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

- ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je vsouladu se zékladnimi lidskymi hodnotami
a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

- pribézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivda k dokonalej$i komunikaci
s okolim
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- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje; chce porozumet
vécem, jevim a d&jim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mize mnohému naudit, raduje se
z toho, co samo dokéazalo a zvladlo

- zpfesiuje si poCetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojml, vnima elementarni
matematické souvislosti

- chape, Ze vyhybat se feSeni problém( nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvaZlivé feSeni je naopak
vyhodou; uvédomuie si, Ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit

- ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uCeni; k Ukolim a povinnostem pfistupuje odpovédné; vazi si
prace i usili druhych

- spolupodili se na spoleénych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zduvodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpusobi se jim

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dit¢ obklopuje,
0 jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije

- ovlada dovednosti pfedchazejici Cteni a psani

Diléi vzdélavaci cile:

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smysli
- osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
- osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych innostech a jejich kvalité

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni)
i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jgjich funkci (abeceda, ¢isla)
- rozvoj schopnosti sebeovladani
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatk(, schopnosti a dovednosti duleZitych pro navazovani a rozvijeni
vztah( ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské Skole, v détské
herni skupiné apod.)

- poznavani pravidel spoleCenského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného sociokulturniho
prostredi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostfedi
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- vytvofeni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

- vytvofeni zaklad( aktivnich postoju ke svétu, k pfirodé, k zivotu, rozvoj dovednosti umozriujicich tyto
vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému

- vytvareni elementarnino povédomi o SirS§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou Cinnosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poSkozovat a niCit

- osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostfedi a k ochrané ditéte pfed jeho nebezpecnymi vlivy

Priklady vzdélavaci nabidky:

e lokomocni pohybové Cinnosti - chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni, pohybové Einnosti pfi
pobytu venku

e manipulacni Cinnosti a jednoduché Ukony s pfedméty, pomUlckami, nastroji, nacinim,
materialem

e praktické pouZivani véci, které déti obklopuiji

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Upravy prostredi

e Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi — pozitivni u€inky pohybu a sportu, zdraveé vyZivy
e pfilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci Urazl

o artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky
o spole¢neé diskuze, rozhovory — individualni a skupinova konverzace

e vypravéni zazitkd, pfib&hd, vypravéni podle skuteCnosti i podle obrazového materialu, podle
vlastni fantazie

e komentovani zazitku a aktivit

e spoleéna setkavani, povidani, spole¢na setkavani, povidani

o aktivity podporujici sblizovani déti — spole¢né hry

o aktivity podporujici uvédomovani kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Ucta ke
stafi

e setkavani s pozitivnimi vzory vztahu a chovani

o aktivity podporujici pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly

e poznavani a rozliSovani symboll
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e spoluvytvafeni jasnych pravidel souZiti ve tfidé

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektd, vychazky do okoli, vylety

e vychazky do ulic, navstévy obchodl, navstévy dulezZitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objekt(

e pouceni o moznych nebezpec€nych situacich a ditéti dostupnych zplsobech vysvétlit, jak se
chranit

e smyslové a psychomotorické hry
e sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové rozliSovat tvary pfedmétd a jiné specifické znaky,
rozliSovat viné, chuté, vnimat hmatem

e manipulaéni ¢Cinnosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomickami, nastroji, nacinim,
materialem

o Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym pouzivanim
e postarat se o hracky, pomdcky, uklidit po sobé, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché Uklidové
prace, prace na zahradé

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti
o starat se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své
osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat

e Cinnosti zaméfené k vytvafeni pojm0 a osvojovani poznatk(
e vysvétlovani, objasnovani, odpovedi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem

o Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému - pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce

e (Cinnosti zamérfené k seznamovani se s Ciselnou fadou, Cislicemi, zakladnimi geometrickymi
tvary, mnozstvim

e porovnavat, uspofadavat a tfidit soubory pfedmétl podle urcitého pravidla

¢ orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky

e poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni

e bé&Zné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s drunym ditétem i s dospélym
e spoleCenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméfeni

e kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

e hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druného
e porozumét pravidlim vzajemného souziti a chovani

e spolupodileni se tvorbé pravidel
e kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rGznych jinych
materiald, z pfirodnin

e pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli

e sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé - pfiroda Ziva i neZiva, pfirodni jevy a déje, rostliny,
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ZivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, poCasi, ovzdusi, rocni obdobi

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

o praktické Cinnosti, na jejichZ zakladé se dité seznamuje s rdznymi pfirodnimi i umélymi latkami
a materialy ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi

e sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé - pfiroda Ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny,
ZivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, poCasi, ovzdusi, rocni obdobi

o lokomoéni pohybové Cinnosti (chlze, béh, skoky a poskoky, lezeni)
e nelokomoéni pohybové €innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté)

e zdravotné zaméfené Cinnosti - vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxacni cvi¢eni

e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

e Cinnosti zaméfené k poznévani lidského téla a jeho Casti

e prileZitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

e cviceni sebekontroly a sebeovladani

e hry se slovy, s rymy

e spontanni hry s kamarady

e hry a Cinnosti, které vedou déti k ochoté rozdélit se, pujcit hracku, pomoci mu, ke schopnosti
vyfesit vzajemny spor

e Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije - matefska Skola, herni
skupina

e bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani - zdvofilost, ohledupinost,
tolerance, spoluprace

e pfipravy spoleénych akci zaméfenych na tradice

e kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech, objevovani
o praktické Cinnosti — pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami
o ekologicky zaméreneé hry a aktivity

o smyslupiné ¢innosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti

o Cinnosti zamérené k péci o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavané vystupy
- koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpisobit jej podle pokynu
- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysld - sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové rozliSovat tvary
pfedmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat hmatem
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- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
- zachazet s pfedméty denni potieby, s drobnymi pomdckami, s nastroji, nacinim a materialem

- zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nuzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji

- zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

- pojmenovat Casti téla, nékteré organy, znat jejich funkce,

- znat zékladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi

- 0 vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, népady, pocity, minéni a Usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

- naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat feCnika i obsah, ptat se
- porozumét slySenému - zachytit hlavni my$lenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej

- uCit se nova slova a aktivné je pouzivat

- sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

- poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

- zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

- odhalovat podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, nachazet spoleéné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmétl Ci jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi

- chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuzivat

- ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a pfizplsobovat jim své chovani
- prozivat a détskym zpUsobem projevovat soucit, radost, naklonnost

- snazit se ovladat své afektivni chovani - zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu
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- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zplsobem, respektovat ho

- porozumét béZnym projevim vyjadieni emoci a nalad
- bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
- odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

- chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny - jinak vypada, jinak se
chova, néco jiného umi ¢i neumi, ze osobni

- rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi - spolupracovat, spolupodilet se
- pfinalezet k tomuto spole¢enstvi
- vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické, Ci
hudebni pfedstaveni a vytvarna dila, hodnotit svoje zaZitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

- zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rlznych vytvarnych
dovednosti a technik

- porozumét béZnym neverbalnim projevim citovych prozitkd a nalad druhych
- adaptovat se na Zivot ve Skole
- aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostiedi Skoly i jeho béznych promén

- vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a Fidit se jimi, podFfidit se rozhodnuti
skupiny

- pfizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu

- utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleenskych norméch, co je v souladu
S nimi a co proti nim

- ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat

- chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudku, s Uctou k jejich
osobé, vaZit si jejich prace a usili

- dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrét fair

- orientovat se bezpe¢né ve znamém prostfedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové matefské
Skoly, v blizkém okoli)
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- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se doma a v
matefské Skole opakuji

- chovat se pfiméfené a bezpec¢né doma i na vefejnosti
- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlize ve svém okoli setkat

- mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit - védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé
potieby obratit 0 pomoc

- 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné
a pfinosné, zajimave a vyuZzitelné pro dalSi uCeni a zivotni praxi

- mit povédomi o SirS§im spole¢enském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

- vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

- porozumét, Zze zmény jsou pfirozené a samoziejmé - vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proménuje a ze s témito zménami je tfeba v zivoté pocitat

- pfizplisobovat se béZné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poSkozovat -
vSimat si nepofadku a Skod, upozornit na né
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Il. INTEGROVANY BLOK: TAJEMNA ZIMA
CHARAKTERISTIKA:

Prostrednictvim integrovaného bloku Tajemna zima se déti seznami s tradici Adventu a Vanoc. Navstivi
nas Mikulas s ¢ertem a andélem. Déti budou vedeny ke zvladani emoci pozitivnich,

ale i negativnich. Star§i déti budou mit moznost vyzkouSet svou odvahu a prozit odpoledne az do
vecCera s Certiky v matefské Skole. Spole¢né se budeme podilet na svatecni vyzdobé $koly, peceni
cukrovi a zapojime se do pfiprav na vanocni besidky. Adventni ¢as zakon¢ime priivodem Tfi kral(.
Formou prozitkového uéeni a pokusii se seznami s vlastnostmi snéhu a ledu. Déti budou nadale
vedeny k ekologickému uvédomovani — pozorovani ptaku v zimé, péce o krmitka, pozorovani stop ve
snéhu apod. Budou se seznamovat se zimnimi sporty, zuCastni se Zimnich radovanek a dovadéni na
snéhu.

Pfipravime traditni Karneval a Masopustni veselici. Déti si pfipravi masky, pohosténi, pfedvedou
fikanky, pisnicky a tanecky a spolecné proziji tradici Masopustu.

Planované akce:
e Certoviny
o Mikula$ska nadilka
e Vanocni dilni¢ka s rodici
e Vanocni nadilka
o TiiKralové
e Zimni radovanky
e Karneval
e Masopust

Kompetence
- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni

- odhaduje své sily, uéi se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefovat vykony druhych

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

- pfi feSeni mySlenkovych i praktickych problému uZiva logickych, matematickych i empirickych postupd;
pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

- dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rGznymi prostiedky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se béZné setkava (kniZky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

- ve skupiné se dokaZe prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych Ccinnostech se domlouva
a spolupracuje; v béZznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla spole¢enského
styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahd, které nachazi ve svém okoli
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- pfi setkani s neznamymi lidmi €i v neznamych situacich se chova obezfetné; nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

- vi, ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvedomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a ze je
muze ovlivnit

- dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni siiné stranky, poznavat svoje slabé stranky

- chape, Ze se mUze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

- chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a ze
naopak |lhostejnost, nev§imavost, pohodinost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé dusledky

Diléi vzdélavaci cile
- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- osvojeni si poznatki a dovednosti dlleZitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostredi

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

- rozvoj, zpfeshovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni k
mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdécnych forem
téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie

- rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadreni)

- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uéeni, podpora a rozvoj zajmu o uceni
- osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jgjich funkci (abeceda, €isla)

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat

- rozvoj poznatkU, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit

- ziskani schopnosti zdmérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské Skole, v détské
herni skupiné apod.)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

- rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zékladni hodnoty v
tomto spoleCenstvi uznavané

- vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
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- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostfedi, v némz
dité Zije

- pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou Cinnosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
posSkozovat a niCit

- osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpeCnymi vlivy

- rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

- vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spolecnosti,
planetou Zemi

Priklady vzdélavaci nabidky
e |lokomocni pohybové ¢innosti (chuze, béh, skoky a poskoky, lezeni)

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, tklidu,
Upravy prostredi

o Cinnosti zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi — relaxace, muzikoterapie, prvky jogy
e samostatny slovni projev na urcité téma

e poslech ¢tenych &i vypravénych pohadek a pfibéhd na téma obdobi Adventu a Vanoc

e sledovani filmovych a divadelnich pohadek a pfibéh

e pfednes, recitace, dramatizace, zpév

o Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, veseli a pohodu

e sebekontrola a sebeovladani zapornych emoci

e cvieni v projevovani citd kladnych

e hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

e pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti — tradice Adventu, Vanoc

o Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické
¢ Cinnosti podporujici tvofivost a napaditost ditéte

e spoleéna akce déti a rodicl

e rozvijeni estetického vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

e poslech pohadek, pfibéhd, versl, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich
scének

e poznavani pfirodniho okoli — vychazky

e sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé
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e ¢innosti sméfujici k prevenci Urazl hrozicich pfi hrach, pohybovych &innostech
a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi

e prevenci nemoci, nezdravych navykl — otuzovani

e pozorovani béznych objektt a pfedmétl

e urc¢ovani a pojmenovavani jejich vlastnosti - velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viing,
zvuky

® prace s materidlem - tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani

e experimenty s materialem a s pfedmety

e smyslové hry

e (Cinnosti zaméfené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, zrakové a sluchové paméti

e posilovani koncentrace pozornosti
e hry zaméfené na tvofivost, pfedstavivost a fantazii
o feSeni myslenkovych i praktickych problém

e hledani riznych moznosti a variant - labyrinty
e hry a Cinnosti zamérené ke cvieni riznych forem paméti
e ¢innosti zaméfené k chapani pojmu a osvojovani poznatk(

e ¢innosti zaméfené na poznavani pismen, ¢islic, piktogramu, znacek, symbold, obrazc
e verbalni i neverbalni komunika¢ni aktivity

e hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy
e spolecenské hry

e spoleCna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

e hézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahG a chovani - zdvofilost, ohledupinost,
tolerance, spoluprace

e (innosti zaméfené na poznavani mravnich hodnot - dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost

e pouceni 0 moznych nebezpecnych situacich a o tom, jak se chranit

® pracovni a sebeobsluzné Cinnosti - postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé, udrzovat
poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

e ¢innosti umozAujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazord,
rozhodovani a sebehodnoceni

® rozvoj vlle, vytrvalosti a sebeovladani

e cviCeni organizacnich dovednosti
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e cviCeni v sebekontrole a v sebeovladani
e aktivity podporujici kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi
e hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému

e Cinnosti, které vedou k ochoté rozdélit se, pujcit hracku, stfidat se, pomoci, vyfesit vzajemny
spor

e Cinnosti zaméfené na poznavani prostfedi, v némz dité Zije - rodina, matefska Skola

e spoluvytvafeni pravidel souziti ve tfidé

e spoleCné hry a skupinove aktivity - namétové hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty
® pfipravy a realizace spolenych zabav a slavnosti — masopust, karneval

e kognitivni Cinnosti - kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vyprévéni,
poslech, objevovani

e praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami

Ocekavané vystupy

- koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

- zvladnout sebeobsluhu, uplatriovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

- chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeéi a
pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi
- mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

- mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeéi a o tom, kde v pfipadé
potfeby hledat pomoc (kam se obrétit, koho pfivolat, jakym zptsobem apod.)

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feCi
- domluvit se slovy i gesty, improvizovat
- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

- nauCit se zpaméti kratké texty - reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou ulohu

- utvofit jednoduchy rym

- védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, vSimat si

Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani Matefské koly Snézenka Frydek-Mistek, Josefa Lady 1790 -92




- zamérné se soustredit na Cinnost a udrzet pozornost

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- pfemyslet, vést jednoduché Uvahy

- vyjadfrit to, o Cem pfemysli a uvazuje

- odhalovat podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, nachazet spoleéné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmétl Ci jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi

- vyuzivat zkuSenosti k uceni

- chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy umét je prakticky vyuZzivat

- porovnavat, uspofadavat a tfidit soubory pfedmétd podle urcitého pravidla

- orientovat se v elementamim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat
vice, stejné, méné, prvni, posledni

- chépat prostorové pojmy - vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle, mezi

- chapat elementarni asové pojmy ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok
- orientovat se v prostoru i v roviné

- Castecné se orientovat v Case

- nalézat nova reSeni

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych Ci
dramatickych €innostech

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je
- rozhodovat o svych ¢innostech

- vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,ne* v situacich, které to vyzaduiji

- odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych €innostech

- uvédomovat si své silné i slabé stranky

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky

- rozliSovat citové projevy v divérném a cizim prostfedi

- prozivat a projevovat, co dité citi

- snazit se ovladat své afektivni chovani - zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu

- téSit se z hezkych a pfijemnych zazitk(, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s uménim

- zachytit a vyjadfit své proZitky slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou, dramatickou
improvizaci

- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce

- pfekonat stud
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- chapat, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, pfestoze kazdy jinak vypada, jinak se chova, néco jiného
umi & neumi

- komunikovat s dospélym vhodnym zplsobem, respektovat ho

- vnimat, co si druhy pfeje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic

- chovat se citlivé a ohleduplné k slabSimu Ci postizenému ditéti

- mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc

- branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

- chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci,

- v pfipadé potfeby pozadat druhého o pomoc pro sebe i pro jiné dité

- porozumét béZnym projevim vyjadieni emoci a nalad

- pfirozené a bez zébran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska pratelstvi

- odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat

- sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni

- hodnotit svoje zazitky - fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo

- pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve ffidé, v herni skupiné) svou roli, podle které je
tfeba se chovat

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zérover s ohledem na druhé

- zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti

- chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez pfedsudkd, s Uctou K
jejich osobé

- vaZit si prace a usili druhych

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky, které se doma a v matefské Skole opakuii,
- chovat se pfiméfené a bezpe¢né doma i na vefejnosti

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlze ve svém okoli setkat

- mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit - védét, jak se nebezpeli vyhnout, kam se v pfipadé
potieby obrétit o pomoc

- osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smyslupiné a
pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uéeni a Zivotni praxi

- vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

- porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samozfejmé - vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v zivoté pocitat

- pfizpusobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole
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- mit povédomi o vyznamu zivotniho prostedi pro ¢lovéka,

- uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji viastni zdravi i
Zivotni prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a které je mohou poSkozovat

- vSimat si nepofadkl a Skod, upozornit na né

Illl. INTEGROVANY BLOK: KOUZELNE JARO
CHARAKTERISTIKA:

V/ ramci tohoto integrovaného bloku budou déti vedeny ke vnimani zmén, které pfichazi s obdobim jara.
Rozlou¢ime se s pani Zimou — déti vyrobi ,Morenu®, kterou za doprovodu fikadel a pisni¢ek vhodi do
feky. Déti se budou ucit peCovat o zahradu, sazet kvétiny a pe€ovat o né. Budou se snazit vnimat
zmény, které nastavaji v pfirodé. Spole¢né se pfipravime na svatky jara - Velikonoce. Oslavime svatek
vSech maminek a na zahradé pfipravime akci pro celou rodinu na oslavu Dne rodiny. Podporujeme
v détech zajem o knihu - navstivime knihovnu, knihkupectvi, uspofadame vystavku oblibenych knih.
V ramci ekologie si déti pfipomenou vyznam vody, ochrany pfirody a zuCastni se akci
pofadanych ke Dni Zemé.

Planované akce:

VynaSeni Moreny

Divadelni pfedstaveni, knihovny

Slet ¢arodéjnic

Den rodiny — spole¢na akce s rodici na zahradé

Kompetence
- soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, vSima& si souvislosti, experimentuje a uzivad pfi tom
jednoduchych pojm(, znakd a symbolQ

- feSi problémy, na které staCi; znamé a opakujici se situace se snaZi fesit samostatné (na zakladé

vivs

- problémy feSi na zakladé bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni probléml a situaci; hleda rizné moznosti a varianty
(mé vlastni, originlni napady); vyuZiva pfi tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost

- rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
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- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

- je schopno chapat, ze lidé se rOzni a umi byt tolerantni kjejich odliSnostem
a jedinecnostem

- chape, ze nespravedinost, ublizovani, ponizovani, Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a ze
vzniklé konflikty je lépe fesit dohodou; dokaze se branit projevim nasili jiného ditéte, poniZzovani a
ublizovani

- svoje Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

- odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty
a pfizpusobovat se danym okolnostem

- zajiméa se o druhé i 0 to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni
- uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze vSichni lidé maji

stejnou hodnotu

Dil¢i vzdélavaci cile:
- uvédomeéni si vlastniho téla

- osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

- osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbélni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

- posilovani pfirozenych poznavacich citt (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
- vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpisobivosti apod.)
- rozvoj kooperativnich dovednosti

- poznavani pravidel spoleCenského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného sociokulturniho
prostredi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostfedi

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navykd a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosociainé a aktivné se pfizplsobovat
spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény

- vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéch

- rozvoj schopnosti pfizptsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam
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- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

Priklady vzdélavaci nabidky

lokomocni pohybové ¢innosti — lezeni, pfekonavani pfekazek, chlize, béh, skoky
koordinace lokomoce v terénu

procvicovani rliznych poloh a pohyb téla

zdravotné zaméfené Cinnosti

manipulacni €innosti a jednoduché Ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, nacinim,
materialem

povidani o dllezitosti role matky v rodiné
¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuii a jejich praktickym pouzivanim

jednoduché pracovni €innosti v oblasti uklidu, Upravy prostfedi - sazeni rostlin, pfesadba, péce
o stromy, pokojové rostliny, uklid zahrady

grafické napodobovani symbol, tvard, Cisel, pismen
FeSeni labyrintd, porovnavani, tfidéni pfedmétl podle stanovenych pravidel
prohlizeni a ,Cteni® knizek

¢innosti a pfilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky - noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizuaini technika

seznameni s rznymi ilustracemi i ilustratory

navstéva knihovny

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach — vyroba vlastnich knih
kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

aktivity vhodné pro posileni pfirozené adaptace ditéte v prostfedi matefské Skoly
spoluvytvareni jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé

poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé - pfiroda ziva i neziva,
pfirodni jevy a déje, rostliny, zivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, poCasi, ovzdusi, rocni
obdobi

zamérné pozorovani béznych objektl a pfedmétd

urovani a pojmenovavani jejich vlastnosti - velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné,
zvuky, jejich charakteristickych znakl a funkci

manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
konkrétni operace s materialem - tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani

aktivity podporujici kamaradstvi, pratelstvi
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® hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druného

® hry a Cinnosti, které vedou déti k ohledupinosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor

® spole¢né hry, namétove hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné Cinnosti, umozfujici détem
spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

® pfipravy a realizace spoleCnych zabav a slavnosti a tradic — Velikonoce, rej arodéjnic

® hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleCenskych roli - dité, dospély, rodig,
ucitelka, Zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role

e osvojovani si roli, do nichz se dité pfirozené dostava

® hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi

® seznameni s doméacimi zvifaty a jejich mladaty

® hry k poznavani a rozliSovani zvuku zvifat

® pfilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci
e vytvafeni zdravych Zivotnich navyku

® povidani o dulezitosti role matky v rodiné

® spravné zachazeni s jednoduchymi rytmickymi nastroji

e pfilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci Urazl hrozicich pfi hrach, pohybovych Cinnostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi

e (innosti vedouci k prevenci nemoci, nezdravych navyku

e Cinnosti rozvijejici poznatky o téle a jeho proménach

® cviCeni v sebekontrole a v sebeovladani

® aktivity podporujici kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Ucta ke stafi
® hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uci pfijimat a respektovat druného

e hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k drunému, k ochoté rozdélit se s nim, pUjcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor

e aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni - vytvarné, hudebni a dramatické cinnosti,
sportovni aktivity, zabavy, uCast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a
filmovych predstaveni

e podnéty, ukazky, zkuSenosti seznamuijici s poznatky o existenci jinych narodl, zemi, kultur

® zkouSet experimentovat
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Ocekavané vystupy

- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby pohybu v rizném
prostiedi

- koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla

- ovladat koordinaci ruky a oka,

- zvladat jemnou motoriku

- zachazet s pfedméty denni potfeby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem,

- zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nuzkami, papirem,
modelovaci hmotou

- zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji

- zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky -starat
se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

- zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomlckami, drobnymi nastroji, sportovnim
nacinim a nafadim, vytvarnymi pomdckami a materidly, jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi
pracovnimi pomQckami

- rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci
- sledovat o¢ima zleva doprava

- poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

- poznat napsané své jméno

- projevovat zajem o knizky

- soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je
- uplatriovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého

- obhajovat svuj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor
- pfijimat a uzavirat kompromisy, feSit konflikt dohodou
- spolupracovat s ostatnimi

- dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v matefské Skole, na
vefejnosti

- dodrzovat herni pravidla
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- respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky, rozdélit si Ukol
s jinym ditétem
- vnimat, co si druhy pfeje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic

- zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi,
pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zérover s ohledem na druhé
- porozumét béZnym neverbalnim projevim citovych prozitki a nalad druhych

- vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti
skupiny, pfizpusobit se spole¢nému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni
- utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach

- uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat neoCekavané, proti
pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpe¢i druhych

- odmitat spoleCensky nezadouci chovani - napf. lez, nespravedinost, ublizovani, lhostejnost Ci
agresivitu

- mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

- vnimat, Ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny - jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit
elementarni povédomi o existenci riznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru

- chranit se pfed nezadoucim chovanim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkim
- vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

- porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samozfiejmé - vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v zivoté pocitat

- pfizplsobovat se béZné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole
- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostedi (pfirody i spole¢nosti) pro Clovéka

- uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i
Zivotni prostredi
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IV. INTEGROVANY BLOK: DOBRODRUZNE LETO

CHARAKTERISTIKA:

Integrovany blok Dobrodruzné |éto bude ve znameni poznavani, cestovani a objevovani. V ramci oslav
Dne déti bude pfipraven bohaty program piny her a soutézi.

Déti budou seznameny s tim, Ze na svété Ziji lidé rlznych kultur a etnik. Budou vedeny k respektovani
odliSnosti a vzajemné toleranci.

Spole¢né nahlédneme do tajl a kras planety Zemé a vesmiru. Vydame se na vylety do pfirody.

Cerven je mésicem louceni, a to nejen se $kolnim rokem, ale predevaim s nasimi predskolaky, ktefi
budou slavnostné pasovani na Skolaky.

Planované akce:
e Spole¢na oslava Dne déti
o \Vylet

Kompetence

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

- rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

- je schopno chépat, Zze lidé se rizni a umi byt tolerantni kjejich odliSnostem
a jedine¢nostem

- uvédomuije si sva prava i prava druhych, uCi se je hajit a respektovat; chape, ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu

- chape, Ze nespravedinost, ublizovani, ponizovani, Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze
vzniklé konflikty je |épe FeSit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jiného ditéte, ponizovani a
ublizovani

- spoluvytvafi pravidla spole¢ného souZiti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu je
zachovavat

- v8ima si déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problémd  a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

- uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuije;
pfi zadané praci dokonCi, co zapoCalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkim

- v béZnych situacich komunikuje bez zadbran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

- uvédomuie si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky
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Diléi vzdélavaci cile

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkci

- osvojeni si poznatki a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeéi, osobni pohody i pohody
prostredi

- vytvareni zdravych Zivotnich navykd a postojl jako zaklad(i zdravého Zivotniho stylu

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti)

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat
- vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizptsobivosti apod.)
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

- rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych postojd, navyki a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosociainé a aktivné se pfizplsobovat
spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
- rozvoj spoleCenského i estetického vkusu
- poznavani jinych kultur

- rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Priklady vzdélavaci nabidky

e prileZitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci
e vytvafeni zdravych Zivotnich navyka
e spravné zachazeni s jednoduchymi rytmickymi nastroji

e pfilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci Urazl hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi

e ginnosti vedouci k prevenci nemoci, nezdravych navyki (SIKULKA SPINAVA STUDANKA)
o Cinnosti rozvijejici poznatky o téle a jeho proménach
e cviCeni v sebekontrole a v sebeovladani

o aktivity podporujici kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi
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e hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druného

e hry a Cinnosti, které vedou déti k ohledupinosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor

o aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni - vytvarné, hudebni a dramatické cinnosti,
sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a
filmovych predstaveni

e podnéty, ukazky, zkuSenosti seznamuijici s poznatky o existenci jinych narodd, zemi, kultur

e zkouSet experimentovat
o lokomoéni pohybové €innosti - chize, béh, skoky a poskoky, lezeni
¢ nelokomocni pohybové €innosti - zmény poloh a pohybu téla na misté

e zdravotné zamérené Cinnosti - vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechovd, relaxacni cviceni
e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

e Cinnosti zaméfené k poznavani lidskeho téla a jeho ¢asti

e ziskavani poznatkl o pozitivnich ucincich pohybu a sportu, zdravé vyZivy, pobytu v pfirodé

o Cinnosti relaxaéni a odpocinkové

e pfilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci Urazl hrozicich pfi hrach, pohybovych Cinnostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi

o Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v
nichz maze byt dité uspésné

o Cinnosti nejriznéjSiho zaméfeni vyzadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nézor(, rozhodovéni a sebehodnoceni

e hry asituace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

e (Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a pouéenim

e spoleéné hry a skupinové aktivity, nédmétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné ¢innosti, umoznujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

e tviréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a
tfibeni vkusu

e hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleéenskych roli - dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role

e osvojovani si roli, do nichZ se dité pfirozené dostava

e hry a praktické Cinnosti sméfujici k prohlubovani schopnosti chovat se bezpe¢né na chodniku i
na ulici

e prakticke Cinnosti vedouci k procviCovani reakci na svételny signal

e (Cinnosti pfispivajici k péCi o Zivotni prostfedi a okolni krajinu
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Ocekavané vystupy

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

- zvladnout béZné zplsoby pohybu v rizném prostredi

- zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rzné nacini, pohybovat se ve skupiné déti
- sladit pohyb s rytmem a hudbou

- ovladat dechové svalstvo

- ovladat koordinaci ruky a oka

- zvladat jemnou motoriku

- zachazet s pfedméty denni potfeby, s drobnymi pomickami, s nastroji, nacinim a materialem,
zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nGzkami, papirem,
modelovaci hmotou

- mit povédomi o téle a jeho vyvoji - 0 narozeni, rustu téla a jeho proménach
- znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

- chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a
pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdraveé vyZivy

- mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpedi a o tom, kde
v pfipadé potieby hledat pomoc - kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je

- vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,ne” v situacich, které to vyzaduji

- odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech

- uvédomovat si své silné i slabé stranky

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- prozivat projevovat, co citi

- snazit se ovladat své afektivni chovani - zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

- chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, prestozZe jinak vypada, jinak se chovéa, néco jiného umi ¢i
neumi

- respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky, rozdélit si Ukol
s jinym ditétem

- vnimat, co si druhy pfeje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic

- chovat se citlivé a ohledupIné k slabSimu i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc

- branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani

Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani Matefské koly Snézenka Frydek-Mistek, Josefa Lady 1790 -104 4




- chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potreby
pozadat druhého o pomoc

- chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudku, s Uctou k jejich
osobé, vaZit si jejich prace a usili

- zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi,
pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn

- uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéani, ze se mohou chovat neocekavang, proti
pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpe¢i druhych

- odmitat spoleCensky nezadouci chovani
- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hratkami, vécmi denni potfeby, s knizkami

- zachycovat skute€nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rlznych vytvarnych
dovednosti a technik - kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit
a vyrabét z rlznych jinych materiall, z pfirodnin

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické ci
hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky

- fici, co bylo zajimave, co je zaujalo

- vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik

- zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti

- vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti
skupiny, pfizpUsobit se spole¢nému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu a spoluvytvaret
v tomto spoleCenstvi prostiedi pohody

- vnimat, Ze svét ma svUj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny- jak svét pfirody, tak i svét lidi

- mit elementarni povédomi o existenci riznych narodl a kultur, rdznych zemich, o planeté Zemi,
vesmiru

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze zplsobem, jakym se dité
i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vSimat si neporadkl a $kod, upozornit na né

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi - dbat o pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym zpisobem

sodpady, starat se o rostliny, spoluvytvafet pohodu prostfedi, chranit pfirodu

v okoli, Zivé tvory
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